
 Jämlikhetskonsult 

✓ Makt

✓ Rasism

✓ Barn- & ungdomskultur

✓ Minoritetsstress, psykisk ohälsa 

och ökad skolfrånvaro 



När jag behöver återfå er 
uppmärksamhet efter 
gruppdiskussioner så…



Tillhörighet





Att diskutera 

• Vilka tankar väcker 
klippet?

• Har du någon gång 
känt att du sitter med 
en banan (som Eva gör 
på bilden)?



Tillhörighet – ensamhet



Hostile School environments
Vad är det och hur påverkar det våra ungdomar?



Susan Carter – The Hostile Environment: Students Who Bully in School, 2015
Ari Ezra Waldman – Hostile Educational Environments, 2012



Hemmasittare

Problematisk 
skolfrånvaro



Tidslinje

Tidslinje av Sveriges historia av rasbiologiRasbiologi i Sverige genom  
historien



1909

Svenska sällskapet för rashygien

”Svenska Sällskapet för Rashygien” bildas i Stockholm. Sällskapet är en lobbyistgrupp bestående av läkare, forskare 
och politiker och verkar för att ”rashygieniska perspektiv” ska få inflytande över samhället.

Herman Lundborg 



1922

Statens institut för rasbiologi

1922 inrättas ett rasbiologiskt institut i Uppsala med rasbiologen och läkaren Herman Lundborg som chef. Herman Lundborg ger 
också ut en skrift i Svenska sällskapet för rashygiens skriftserie med titeln ”Degenerationsfaran”



1927

Svensk raskunskap



1934

Första Steriliseringslagen



Centrala tankar – 

Sveriges historia av 

rasbiologi

• Svensk forskning - internationell 

nyckelroll i legitimeringen av rasbiologi

• Idéen om ”svenskhet” som exklusivt 

och nedärvt

• Idéen om ”önskade” och ”Oönskade” 

• Påverkar än idag relationen till staten 

för särskilt utsatta demografiska 

grupper



Minoritetsstress
Vad är det och varför är det påtagligt bland unga?



Ilan H. Meyer

• Minoritetsstress (2003) 
Kronisk stress 

• Stigma, fördomar och 
diskriminering 

• Orsakar oproportionerliga 
psykiska och fysiska 
hälsoproblem 

• Allmän livsstress



HUR PÅVERKAS BARNS HÄLSA AV MINORITETSSTRESS?

How racism can affect child development, Harvard, 2020

Självförakt  – låg självkänsla 

Trötthet och andra 

psykosomatiska besvär

Svårt  att  ta in information

Självcensur

Skam el ler internal iserade 

negativa bi lder

Fight – or f l ight



Hur skiljer sig minoritetsstress från vanlig stress?

• Inte tillfällig – ofta 
konstant

• Kan inte alltid "lösas" 
genom vila eller 
copingstrategier

• Påverkar identitet, 
trygghet och 
självkänsla

• Är kopplad till 
samhällsstrukturer, 
inte personliga brister



Kön

Ålder

Könsidentitet 

eller uttryck

Etnicitet 

/hudfärg

Religion/tro

Sexuell läggning

Funktion

7 svenska 
Diskrimineringsgrunderna



“Children who are perceived to be 
‘different’ in any way are more at risk of 
bullying, with physical appearance, not 
conforming to gender norms, race and 

nationality being key drivers”
Unesco. School violence and bullying: Global status and trends, drivers and consequenses. (p. 11)

Unesco om mobbning



”Man känner sig liksom 

som att man inte tillhör 

Sverige … Min kusins 

vän blev nedslagen för 

att hon är mörkhyad.” - 

Elev

Förekomsten av diskriminering, Diskrimineringsombudsmannen, 2024



Vad får du för tankar av det här 
citatet?
Prata 2 och 2



Kimberlé Crenshaw

• Professor i juridik 
• Medborgarrättsaktivist 
• ”Myntade intersektionalitet” i 

Mapping the Margins: 
Intersectionality, Identity Politics, 
and Violence Against Women of 
Color" (1991) 

• Visar hur vissas erfarenheter ofta 
osynliggörs när exempelvis både 
feministiska och antirasistiska 
perspektiv behövs för att förstå 
helheten.



Intersektionalitet

RasdiskrimineringsvägenKönsdiskrimineringsvägen



Kön

Ålder

Könsidentitet 

eller uttryck

Etnicitet 

/hudfärg

Religion/tro

Sexuell läggning

Funktion

Bestäms av vad som 
är norm



Kön

Ålder

Könsidentitet 

eller uttryck

Etnicitet 

/hudfärg

Religion/tro

Sexuell läggning

Funktion

Bestäms av vad som 
är norm



Kön

Ålder

Könsidentitet 

eller uttryck

Etnicitet 

/hudfärg

Religion/tro

Sexuell läggning

Funktion

Bestäms av vad som 
är norm



Har du exempel på en situation 
som behöver förstås genom 
intersektionalitet?
Prata 2 och 2



Tillhörighet



Vad tar jag 
med mig från 

idag?



TACK!
 

Mejl: Patrick@Konde.se
Instagram: @patkonde
Hemsida: Konde.se
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