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Vad ar halsar?

"Halsa dr ett tillstand av fullstindigt fysiskt, mentalt och socialt
vilbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom” (WHO, 1948).

Fysisk hilsa
Psykisk/Mental hilsa
Emotionell hilsa
Social hilsa
Existentiell hilsa

Pedagogisk hilsa
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Vad ar halsar?

"Halsa dr ett tillstand av fullstindigt fysiskt, mentalt och socialt
vilbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom” (WHO, 1948).
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Pedagogisk hilsa

Lisa Hellstrim, Ann-Louise Ljungblad ¢ Helena Andersson
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Vad ar det som
hander??

Skolan som riskfaktor
Digitala och sociala medier \ »

Minskad stigma and storre 6ppenhet

Avsaknad av kunskap: Var gir grinsen

-
!

Brist pa strategier for att hantera
motgangar

Gustafsson et al., 2020; Hogberg et al., 2022; 2021; Wahlstrém et al., 2021; Swedish
Public Health Agency, 2018; 2022; Sveriges Kommuner och Regioner, 2021; Byrne et
al., 2007; Siegrist 1996
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Att lyssna till barnens roster

“Nufortiden. .. nu ar det lite mer sa har mainstream att ha

Dsykisk ohalsa”
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o] T Min psykiska balsa beror just nu pa att alla kommer till
mig for att prata. Och jag dr den som gillar att vara tyst och

inte heller prata sa mycket”

“V7% ska ldra oss av vuxna, att de har mer livserfarenbet
och vet vad som dr ratt och fel, men da madste de ocksad ldra
sig av 055"

I Hellstrém & Beckman (2021). Life Challenges and Barriers to Help Seeking:
‘ Adolescents’ and Young Adults’ Voices of Mental Health. International m MALMO
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Halsa och larande...

...gar hand 1 hand...

...kan vi ha det ena utan det andra?
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Friskfaktorer tor halsa

Vuxna ir (super)viktiga!

Hanteringsstrategier for livets upp-och
nedgangar

Aterhimtning

Vilfungerande skola

Det hér fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-SA-NC

Hellstrém & Beckman, 2021; Zeanah & Zeanah, 2019; Mushtaq et al, 2019; WHO 2020; l l l #Iﬁb?I?SITET
Jennings et al., 2009; Aldrige & McChesney, 2018


https://www.mappingmediafreedom.org/2020/10/12/reportit-mental-health-protecting-the-wellbeing-of-journalists-and-media-workers-across-europe/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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https://www.mappingmediafreedom.org/2020/10/12/reportit-mental-health-protecting-the-wellbeing-of-journalists-and-media-workers-across-europe/
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Trotthet Aterhamtning

Trana

Mental Umgas med vanner
. Lasa

Fysisk Pyssla

Social Vara sjalv

Vara med familjen

SOmnig Sova!

Kalla: Siri Helle



Alla barn och unga 1 Sverige bor fa lara sig mer om
konsten att vara manniska och hur de kan hjalpa sig sjalva
och andra att ma bra. For detta behdver unga narvarande
och medmanskliga vuxna som utgar fran den ungas behov
och som lyssnar. Vi kan alla vara dessa vuxnal

Tack for er uppmarksamhet!

lisa.hellstrom(@mau.se r
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