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Vad är hälsa?
”Hälsa är ett tillstånd av fullständigt fysiskt, mentalt och socialt 
välbefinnande och inte enbart frånvaro av sjukdom” (WHO, 1948).
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Vad är det som 
händer??

Skolan som riskfaktor
Digitala och sociala medier
Minskad stigma and större öppenhet
Avsaknad av kunskap: Var går gränsen
Brist på strategier för att hantera 
motgångar

Gustafsson et al., 2020; Högberg et al., 2022; 2021; Wahlström et al., 2021; Swedish 
Public Health Agency, 2018; 2022; Sveriges Kommuner och Regioner, 2021; Byrne et 
al., 2007; Siegrist 1996





Att lyssna till barnens röster

“Nuförtiden… nu är det lite mer så här mainstream att ha 
psykisk ohälsa” 

“Min psykiska hälsa beror just nu på att alla kommer till 
mig för att prata. Och jag är den som gillar att vara tyst och 

inte heller prata så mycket”

“Vi ska lära oss av vuxna, att de har mer livserfarenhet 
och vet vad som är rätt och fel, men då måste de också lära 

sig av oss”

Hellström & Beckman (2021). Life Challenges and Barriers to Help Seeking: 
Adolescents’ and Young Adults’ Voices of  Mental Health. International 
Journal of  Environmental Research and Public Health..



Hälsa och lärande…

…går hand i hand…

…kan vi ha det ena utan det andra?



Friskfaktorer för hälsa

Vuxna är (super)viktiga!
Hanteringsstrategier för livets upp-och 
nedgångar
Återhämtning
Välfungerande skola
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Källa: Siri Helle



Alla barn och unga i Sverige bör få lära sig mer om 
konsten att vara människa och hur de kan hjälpa sig själva 
och andra att må bra. För detta behöver unga närvarande 
och medmänskliga vuxna som utgår från den ungas behov 
och som lyssnar. Vi kan alla vara dessa vuxna!

Tack för er uppmärksamhet!
lisa.hellstrom@mau.se
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