\ oD

( N \ \
\ N \ \

~ N

\\ \ \ |
N \ I
\ | / |

|/ / /

/ / / /

_7 / /

-~

halsoframjande

skolu’rvecklmg | feori och

- praktik

Hjérne, E. & Séljs, R. (2021)
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elever som kan delta i skolarbetet lar sig battre
och kan fullfélja sin utbildning. Vi satsade tidigt
pa

+ Skolmijolk till lunch; socialt stod till familjer;
halsovard; bad och renlighet; skolmaltider sen
100 ar tillbaka for att stilla hunger och framja
elevernas koncentration och larande

+ Vi vet ocksa att en god utbildning ger friskare
medborgare

+ Skolhygien-skolhalsovard-elevvard-elevhalsa




Men det hela bérjade annu tidigare

Nar elever fran alla samhallsskikt borjade skolan och nar
“industrialization and compulsory school attendence
converged to produce large numbers of students who were
difficult to teach in traditional classrooms, the problem of
school failure was reframed as two interrelated problems -

"inefficient organizations” and "defective students”
(Skrtic, 1991, 152).

"Defective students” blev huvudférklaringen till
skolmisslyckanden och strategier som matchade
argumentet vaxte fram - olika modeller for
segregering skapades




ETT SATT ATT KOMMUNICERA OM PROBLEM |
SKOLAN SOM ELEVENS BRISTER UTVECKLADES




Kategorier for att beteckna 'defective students’

Moralisk/ Psykologisk/ | Pedagogisk/ | Social/ Neuropsykiatrisk | Psykiatrisk/
religios Medicinsk Medicinsk Psykologisk diskurs Psykologisk

diskurs diskurs (tidigt | diskurs diskurs (1960’s) | (1990-talet) diskurs
(1800-talet) 1900-tal) (1930-talet) (2016-)

sinnesslo psykopat brakig Damp ADD/ADHD
trog hysteriker angslig Aspergers AST
dum nervos snattare ADHD PTSD
undermalig svagbegavad  skolomogen Tourette Sprakstorning ;
/
idiot skolkare CP Dyslexi PDA /
(pathological i
demand |
avoidance) // y
halvidiot ordblind MBD Dyscalculi OCD / ///
Utomaékten- kvartsidiot vansterhant Dagdrémmare Conduct Disorder ~ NPF-are /// J
skapliga barn Svara Psykisk ohélsa A /
hemfdrhallanden Angest /// 7
Depression S /
. . -7 / /
Bipolar o / /

Nyanléand ' P e y
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Foljt av segregering/exkludering med placering i

1890

Psykopatklass
Svagklass
Skolmognadsklass
Horselklass, Synklass
Hjalpklass, Lasklass

Frilufts- och halsoklass

CP-klass
OBS-klass
1975 MBD-klass
1998 Sarskild Undervisningsgrupp: Damp-klass

SU-grupp: ADHD-klass, Aspergers-grupp, Paradiset, Vita Huset, Oasen, Lilla Klassen,
Appelgarden
SU: AST+ADHD-blandade grupper, sprakklass, larstudio

SU: Flexklasser

Resursskola, SU




Elevhalsoarbete i team: 3 projekt sedan ar
2000

+ Elevhalsoteamsmoten — ca 150 st
+ Bandinspelade — ca 250 tim

+ Tolv skolor !
+ Transkriberade /
+ Faltanteckningar I

+ Dokument - protokoll




+ har historiskt praglats av ett atgardande perspektiv med fokus pa barns

tillkortakommanden och forklaringar till skolproblem hamnar inuti barnet. Det ar

barnet som ska utredas och “fixas till” medan larmiljon och skolans praktik tas for

given och gors osynlig

+ Individualiserande kategorier som anvands gor skolproblem till elevproblem /
+ Halsodimensionen har lange saknats

+ Elevens rdst ar inte narvarande

+ Lararen mycket lite involverad i elevhalsoarbetet
Hjérne & Saljs, 2013, 2021
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/ /Skollagen - en rattighetslag med barnets basta for
/ 6gonen med en forstarkt elevhalsa

1. Elevhalsan skall framst vara forebyggande och halsoframjande och
2. Stodja elevers utveckling mot utbildningens mal (Skollagen kap 2, § 25)
+ Insatserna praglas av ett samband mellan larande och halsa

+ Nar jag mar bra lar jag mig!

+ Och tvartom; nar jag lar mig mar jag bral

Halsa

Larande

Elev- Specialister

Pedagoger hilsa TEnT




EHT frdn en skola: Ak 2

+ Spec ped: ar det nagra situationer i klassen som du tycker ar
speciellt svara eller sa?

+ Lararen: eh.... Na det tycker jag inte, alltsa jag vet var mina
problemelever sitter nagonstans som garna vill prata om allt /
annat an det vi gor i klassen, men det ar upp till mig da att ,'
bibehalla engagemanget och fa de intresserade av det jag lar /' /
ut. Sa da far man ta pa sig det sjalv i sddana fall. Nej jag e
tycker det gar fint.




Senare studier visar att hdlsodimensionen innebéar
"nya” strategier

+ Larare och pedagoger, aven fritidspedagoger, medverkade vid elevhalsoteamsmotena
+ varje deltagare uttalade sig utifran sin expertroll och kompetens
+ fokus pa det positiva, pa maojligheter, istallet for pa det negativa, pa hinder 4

+ skolan och EHT utn%/ttjade hela skoldagen i ett forebyggande och hélsoframjande /
arbete; rasterna och fritids organiserades I

S0
+ det atgardande arbetet fokuserade pa pedagogernas ansvar och strategier istallet for //// !
pa elevens tillkortakommanden LT
// 4 /
erd /
/// o / /
o0 . pad /// pd /
+ samsyn och samverkan mellan pedagoger och elevhalsopersonal - skolan agde o=t s _Z
problemet, inte eleven e

* Hjorne, 2018
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\\\Men)v:érlden fortsatter forandras - racker
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/
/Er‘an skolan rapporteras det idag om:
/

+

-y/ (")ke;l/d stress, betygsjakt, bristande motivation, ckad segregering,
r sk?Imisslyckanden, oro for framtiden, dkade krav att na uppsatta
y ma loch en kansla av otillracklighet hos eleverna breder ut sig etc,
vilket har resulterat i

e

"%+ dkad psykisk ohélsa, stressrelaterade sjukdomar, hog
arbetsbelastning, minskad kansla av meningsfullhet, mobbning,
konflikter, ofullstandiga betyg, skolfranvaro.......

+ DETTA KRAVER en Elevhilsa i samverkan som arbetar
halsoframjande och som forebygger psykisk ohalsa, kréankningar
och mobbning, som sjosatter insatser som 6kar motivation,
delaktighet och kanslan av tillhérighet hos eleverna, som skapar
prestationsfria arenor, som involverar fysisk aktivitet for att 6ka
valbefinnande och trivsel, som bidrar till skapandet av en stéttande
larmiljo som framjar elevernas larande, valbefinnande och
utveckling etc etc

+ FOR ATT LYCKAS kravs bl a att elevhalsans experter, den
pedagogiska personalen och skolledningen samverkar med
gemensamma mal och nya arbets - och forhallningssatt




Inkludering

+ det sarskilda stodet “ska ges inom den elevgrupp eleven tillhor”
(SFS 2010:800, § 11).

+ endast om det foreligger sarskilda skal far stodet ges enskilt eller i /
sarskild undervisningsgrupp (§ 11).




ldéen om inkludering

+ harror sig fran 70-talets forskning om specialpedagogik som visade
att separata specialklasser inte gynnade eleven och att
minoritetsgrupper var overrepresenterade, var stigmatiserande
(Osgood 2005)

+ Man kravde fundamentala férandringar av skolsystemet och dess /
praktik /

+ Se olikheter som en resurs snarare an deficit —"valuing diversity” !/

+ Inkludering som "a set of principles which ensures that the student /
with a disability is viewed as a valued and needed member of the /
community” (Uditsky, 1993, 88)




Dessutom visar effektstudier att

* Inkludering ger elever med funktionsnedsattningar en 6kad
acceptans fran jamnariga, ckad vankrets, ckad sjalvkansla,
battre skolresultat, mindre stigmatisering och battre
levnadsvillkor efter avslutad skolgang. /

« Elever utan behov av sarskilt stod hade ocksa fordelar av I
inkluderingsprincipen

Salend & Garrick, 1999




Vi vet ocksa att féljande gynnar bade larande
och valbefinnande

+Goda relationer med larare och klasskamrater
+ Gott socialt klimat

+ Delaktighet

+Tillhorighet

+Bli sedd och lyssnad pa

+Fysisk aktivitet

+Musik och andra estetiska uttrycksformer




Reflektera over

Vad vi identifierar som risk- respektive [/

friskfaktorer och hur kan vi undanrdja hinder for A
delaktighet och larande?
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2 /" 4 samtidigt framjar och stérker friskfaktorer t ex bra relationer,

~~/° positiva vuxenkontakter, tydliga instruktioner och strukturer, fysisk
et aktivitet, forandrar klassrumsmiljon, mat och sémn, tilltro till elevens

formaga, elevers delaktighet, lugn och ro.....

+ For elevhalsoteamet betyder det att man arbetar tillsammans med
|&rare och 6vrig pedagogisk personal for att utveckla en gemensam
elev- och kunskapssyn och ett forhallningssatt dar ocksa barnens
perspektiv pa sina problem och péa hur deras situation kan
forbattras ingar (Socialstyrelsen, 2016).

+ Men, hur gér man? Hur kan man arbeta férebyggande och
halsoframjande pa ett konkret satt?

+ Nagra exempel
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Titta pa larmiljén

istallet for
problem hos
barnet

+

+

Fokus flyttar frén individen och hur den enskilde eleven skulle
1E)assa in i sammanhanget till [armilider och hur skolan ska

randras for att kunna moéta elevernas olika behov och
forutsattningar

Skolans larmiljoer:
fysiska; lokaler, mobler etc

ﬁedagoglska arbetssatt, metoder, extra anpassningar,
jalpmedel, digitala resurser etc

psykosociala dimensioner; delaktighet, virdegrund,
socialt klimat, trygghet etc (SKL, 2017)

Jfr perspektivering:
"elevuppfoljning” till “undervisningsuppféljning”

"Har inte sarskilda behov utan har samma behov som alla
andra men kraver sarskilda insatser”

"stort rorelsebehov” istf for "kan inte sitta still”
Vi och dom

Fran elevens}groblem (defective student) till skolans
problem (inetficient organization) e

Innebdr en synvinda e -




Att hoja skolans
elevhélsokompetens
ett processarbete
for en likvardig
utbildning

Hundratals skolor runt om i landet, tusentals
deltagare

Foljt kursen under 1 ar genom alla
kursmoment

Individuella loggbocker

EHT gemensam dokumentation

Deltagarnas forvantningar, invardering

Utvardering

7 skolors elevhalsoteam (37
teammedlemmar) deltog




Férvantningar pa kursen — nagra ex

att vi kan arbeta mer hélsoframjande, att hitta effektiva verktyg fér ALLA pa skolan. Att
inte hamna i informationsutbyte, att inte ha psykologresurser som
underutnyttias/anvdnds som utredningsfunktion... fa till en metodutveckling, elevnéra
synsétt dar pedagogerna ar delaktiga, en framjande arbetsmiljé i skolan med goda
relationer barn-barn, larare-barn

Var stérsta utmaning ar att jobba med det férebyggande arbetet... Det ar svart att fa
personalen delaktiga pa ett bra sétt, sa det inte bara blir att flytta problemet. Ibland kan
man kdnna att flera drenden inte skulle hamna pa EHT om var undervisning rent
generellt vore mer inkluderande. Att vi arbetade mer med att ge varje enskild pedagog
verktyg for att arbeta med inkluderande arbetssétt och formativ larmiljé

Att fa ldra mig mer om hur man kan utveckla elevhélsoarbetet till att arbeta mer
forebyggande. Hur man skapar och utvecklar ett effektivt elevhélsoteam fér oss pa
skolan med hjélp av alla kompetenser.







Deltagarnas forslag pa strategier for att
hoja elevhéilsokompetensen

INVOLVERA LARARE och ANNAN
PEDAGOGISK PERSONAL
Hélsa — Larande

FORHALLNINGSSATT-EHT
Salutogent arbetssatt

KASAM :
Vérdegrund Sz_im\{erkqn E!-IT-Iarare
Samsyn Tillgangligt larande

Systemisk teori
Vygotsky
Ldrstartegier
Holistiskt synséatt

”fanga behov i sin linda”

EHT — 50% forebygga/framja
- 50% atgardande

Oka tillganglighet for EHT

KONKRETA INSATSER
Pedagogiska samtal med elever
Obs/kartlaggning av klassen
PBS-Positivt Beteendestod
Relationsskapande &tgarder
Lagaffektivt bemotande
Handledning

Ta reda pa forskning
Temaveckor
KBT-teorier
Fritids och rasten




Réster vid utvarderingen av kursen

+ Kursen har varit jattebra och gjort att vi har tankt pa ett annat satt, liksom
fatt fokus pa vad ar det som ar viktigt och var ska vi bérja. Séarskilt
Pyramiden var viktigt for oss. Och da blev det hér, det &r ju grunden vi
maste bygga. Tidigare var det bara brandkarsutryckningar hela tiden.
Ingen har heller riktigt tagit ansvar for elevhélsan. Ar det bara
specialpedagogens uppgift att fokusera pa elevhéalsa eller ar det hela /
skolans uppdrag? /

+ Elevhélsan bryggar ju mellan det specialpedagogiska och det r
pedagogiska arbetet i klassrummet. Det har vi jobbat jattemycket med. )
Alla har fatt syn pa sin del och att de ar viktiga, alla ar ansvariga for alla .
elever

+ Fatt hjalp att lyfta blicken




Deltagarnas rapporterade resultat efter
kursen

+ Utvecklat EHT motestrukturen - Y2 dagstraftar
+ Utvecklat rutiner och dokumentation

+ Arbetar med att tydliggora roller

+ Fortbildat personal i NPF-omradet m m

+ Paborjat samarbete med pedagogerna som
bjuds in till EHT

+ Rektor viktig i utvecklingsarbetet




Nagra
slutsatser

Paborjat en process mot ett hédlsoframjande forebyggande
arbete men det tar tid

Individinriktade synsattet som ar dominerande problematiseras
inte

EHT deltog i kursen medan lararna inte gjorde det - ett glapp

Elevhalsoarbetet behover bli en naturlig del i klassrumsarbetet

Elevhalsa - en arena som behover bli ett nav i skolan runt vilket all
verksamhet kretsar och dar alla arbetar tillsammans med elevens
valbefinnande och maluppfyllelse i sikte

Elevhalsa behover ga fran att vara en "vid sidan av uppgift” for
rektorer till att vara en central skolutvecklings-uppgift att driva

Men vart tog alla kreativa idéer fran arbetsuppgiften Pyramiden
vagen? (Hjsrne, 2018)




Statsbidrag fér en
halsoframjande
skolutveckling for
okad maluppfyllelse

Syftet med statsbidraget ar att stodja huvudman att
arbeta med halsoframjande skolutveckling fér en 6kad
maluppfyllelse med fokus pa larandet som en
halsoframjande faktor:

Nér jag lar mig mar jag bra!

Nér jag mar bra lar jag mig!

166 skolprojekt genomfoérdes 2017-2019



Genomfort en enkatstudie

Genomfort ca 27 skolbesok (fallstudier)

Sammanstallt en rapport

Skapat ett forskarnatverk som har publicerat en antologi under 2021
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o Wabk and-talk klassrum, dans/eurytmi, mindfulness, pulspass, rorelsepauser, brain-breaks, pilatesbollar och

gumm|band i klassrummet

o~ sag inte att vi ar annorlunda - sag att vi ar olika” - projekt for att alla ska kdnna sig likvardiga, tva-larar-system

Lascirklar, fortbildning, kompetensutveckling, relationscaféer
Ridning, Utomhuspedagogik, rastaktiviteter

Samtal, halsosamtal, studiero, stresshantering, skapa lugn musik
Narvaro, skolfranvaro, kost och sémnvanor, livsstil, halsovecka, lugn frukost, sockerutstallning
Entreprendriellt larande

Musikalarbete, drama, skapa bild/malargrupper, sjunga multiplikationstabellen
Prestationsfri atmosféar, prestationsfria arenor, stressfria oaser

Okat elevinflytande och delaktighet

Lesson studies, learning studies, Grit, Growth mindset, formativ bedémning,

"Hjart-slags-projekt”, mental tréning, coachning, teambuilding




/. Ex pa fysisk aktivitet

'/ /som insats

- g Pulstraning for ak 5 och 6 under fyra 30-
minuters pass i veckan

+ Tog 5 min fran varje lektion till
pulstraningen

+ Direkt efter pulspassen forlades teoretiska
amnen som svenska, matte, engelska




Resultat

"Efter ett pulspass sa blir lektionerna valdigt effektiva, det
ar mer fokuserat och koncentrat. Man far valdigt mycket
gjort om man jamfér med tidigare”

"Innan var det 15 min som man hade eleverna sen kunde
man lika garna lagga ner, sa kandes det, och nu ger vi 5
min sa har vi 35 min med koncentrerade elever av 40 min”

"Elever i behov av sarskilt stod eller med extra
anpassningar har markbart forbattrat sina resultat”

Larare som var motstandare till idén fran borjan blivit
omvanda och numera ser nyttan med projektet

Antalet utredningar minskades eftersom de elever som
tidigare ansags vara “alltfor rorliga” numera var betydligt
lugnare och sitter still.
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- Ex pé& elevers delaktighet
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/ / /
/ / /

/ /
/+ Eleverna har varit delaktiga i att utveckla
/" uhdervisningen
-4 genom att, tillsammans med EHT och

pedagoger, formulera 6nskningar och
forvantningar pa undervisning.

+ Detta har i sin tur lett till skrivna

utvecklingsplaner for pedagoger som har f6ljts
upp med eleverna




Resultat

Lararna har blivit mer medvetna
om sin undervisning

Eleverna har blivit mer motiverade
och ar mer delaktiga i bade
planering och under lektionerna

Lugnare lektioner dar eleverna tar
ansvar

Bade elever och larare ar mer
nojda med sin arbetssituation
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/// + mycket stok, hog franvaro, mycket Red Bull och
dator-spel

+ Halsoprofiler, mindfulness och yoga, promenader
+ Nyttigare varor i caféet

+ Resulterade i hogre narvaro, mindre brak och battre
fysik

+ Dessutom battre skolresultat och hogre valmaende




/”PaUs — att férebygga
kranknlngar

+ " | fokusgruppssamtal med eleverna i en orolig
klass efterfragades kuratorns stod eftersom de
hade “en hard jargong” i klassen

+ Kurator satt med i klassrummet for att
medvetandegora eleverna om deras
beteende som ledde till den harda jargongen.
Kurator samtalade darefter med eleverna
kring det hon iakttagit.”




Farre anmalningar om
krankningar (fran 20 till 2/manad)

Battre sprakbruk mellan eleverna
och elev/larare

Battre social klimat

Resultat

Eleverna tog ansvar sjalva

Mindre oro hos eleverna



7/

~—Enkommun - 19 skolor-

"vialla ér elevhélsan
/ tillsammans”

-~ + Skolchefen projektledare, rektorer, specialpedagoger

+ Elevhalsan + larare utvecklingsarbete,
+ Rastaktiviteter

+ Utomhuspedagogik

+ Skolmatsalen -matvard

+ Fysisk aktivitet, pulspass

+ Mindfulness

+ Avslappning, yoga

+ Roris

+ Vardnadshavare
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Rektorer och larare lar av
varandra

Farre krankningsanmalningar,
dkad trivsel, eleverna
forbattrat sina skolresultat
och 6kat valbefinnande hos
bade elever och personal

Skapar en gemensam
kunskapssyn

Héalsoframjande insatser pa
agendan pa alla nivaer




'~ Ex. pa flexibel klassrums-

'/ !/ /méblering

/

/ /i/ //// // /
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7~ -7 + Bankar langs med vaggarna
& / 7/

/ /

/ / o
A + Stort ovalt bord | mitten

+ Filtskarmar, egna hyllor, lampa

+ Pilatesbollar

+ Resulterade i battre koncentration, arbetsro,
battre valmaende, farre utredningar
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' ~~Sammanfattande resultat -
'/ releverna, nagra ex

Okat valmaende hos eleverna
sociala klimatet forbattrades
elevernas larande forbattrades
det forekom mindre mobbning

elevernas gemensamma vardegrund hade forbattrats
liksom studiero och narvaro i skolan

en 6kad gemenskap bland eleverna och mellan larare-
elev, vilket i sin tur skapade en tryggare skolmiljo

okad koncentration och uthallighet hos eleverna; farre
utredningar
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Sﬁmmanfaﬂande resultat -
Iararna nagra ex

okad professionell medvetenhet hos pedagogerna

personalens kompetens i att vaga anvanda estetiska
uttryck har utvecklats

utokat samarbete och samsyn som inte funnits
tidigare i personalgruppen; alla har fatt en
gemensam forstaelse och grund att utga fran

jobbar mer systematiskt och halsoframjande
larmiljoer ar pa dagordningen

blivit medvetna om larmiljons betydelse

en nyckel ar att elevhalsan och pedagogerna jobbar
tillsammans




| Jévh Isa som ett hélsoframjande

/

~skolutvecklingsarbete

/

iy +/ bry‘ter qpp gransen mellan den traditionella elevhéalsan och
// d n peﬁﬂagoglska personalen och undervisning

+ G3 f;an att fokusera enskilde eleven till fokus pa larmiljon och
_systemet

/ "% Elevers hilsa och vilmaende som en punkt pa dagordningen
vid moten pa alla nivaer. Elevens rost/perspektiv

+ Samsyn runt fragor om hur ser man pa elever, undervisning,
larande, forhallningssatt, bemadtande etc.

+ Tank inte bara nytt utan skapa nytt

+ Inspireras av andra men forverkliga utifran egna behov och
resurser

+ Samverkan ar nyckelordet och elevhalsa ar ett tillsammans-
arbete och hela skolans angelédgenhet

+ Elevhalsa behover ga fran att vara en "vid sidan av uppgift” for
rektorer till att vara en central skolutvecklingsuppgift att driva

+ Utvardering av skola och utbildning maste inkludera bade
kunskapsbedémningar och konsekvenser f6r hélsa och
valbefinnande!!




/._/

\ , ,de’r fo/rebyggande och
)/' h Isoframjande arbetet

L Andlysfas. inventering av nu-laget

7 ///Var ar vi? Vad vet vi? Vilka pbehov har vi?

// Hurservipa vara elever och deras

- mojligheter? Vad fungerar bra? Vad ar
utmanande/svart? For de olika
professionerna?

Idéfas/atgardsfas: Vart ska vi? Vad vill vi
uppna? Hur gor vi? Hur l[angt kan vi na?
Vilka resurser finns att tillga? Vad behover
vi mer av fysiskt, materiellt och
kunskapsmassigt?

Uppfoljnings/utvarderingsfas:

Hur gar det och hur langt har vi kommit?
Vad har vi lart oss? Vad vill/behover vi
utveckla? Hur vill vi fortsatta?

i N I(o'nkr’e*f att synliggora och driva

Analysfas, nuldget:

Var star vi? Vilka utmaningar har
vi? Vad vet vi/har vi kunskap
om?

Idéfas/atgardsfas: Vad vill vi

uppna? Hur gor vi? Hur langt

kan vi na? Vilka resurser finns?
Vad behover vi mer av?

Uppféljnings/utvarderingsfas:
Hur gar det? Hur langt har vi
natt? Vad har vi lart oss? Vad vill
vi utveckla?
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