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Vem är jag?
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❑ Vad innebär tidiga stödinsatser i matematik och hur tidigt är tidigt stöd?

❑ Vilka stödinsatser är mest effektiva för att stödja elevernas lärande?

❑ Vad kännetecknar elever med inlärningssvårigheter i matematik? 

Vem är i behov av stöd? 

❑ Hur kan vi identifiera och kartlägga stödbehovet?

❑ Hur kan Response to intervention (RtI) fungera som ett forskningsbaserat 

arbetssätt?

Mitt mål 
är att lyfta fram forskningsbaserad kunskap om 

inlärningssvårigheter i matematik, om tidig identifiering och 
effektiva stödinsatser i matematik

© Hellstrand 2025
Fokus på elever i Fk – åk 9 
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VAD INNEBÄR TIDIGA 

STÖDINSATSER?

© Hellstrand 2025
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• Tidigt stöd kan minska och till en viss grad även förebygga fortsatta 

svårigheter i matematik (Fuchs, 2016; Zhang et al., 2020)

• De flesta barn och unga gynnas av stödinsatser, men riktat stöd som 

fokuserar på specifika färdigheter är mest effektiva (Dowker & Sigley, 2010)

• För att kunna sätta in riktat stöd behövs forskningsbaserade 

kartläggningsmaterial som inte enbart identifierar vem som behöver 

stöd utan även vad stödet ska fokusera på (Ekstam m.fl., 2019; Hellstrand, 2021)

❖ Tidigt stöd är stödinsatser som sätts in direkt behov uppstår

Tidiga stödinsatser
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Förebyggande arbete, t.ex.

• God allmänundervisning för alla elever

– Strukturerad undervisning

– Differentierande undervisning

• Kontinuerlig och systematisk kartläggning av alla barns färdigheter 
(kartläggning/screening)

Tidigt ingripande, t.ex.

• Riktade stödinsatser för de som uppvisar stödbehov (intervention)

• Uppföljning av stödinsatser (Response To Intevention, RtI –modellen)

Tidiga stödinsatser

(Aunio, 2019; Mononen m.fl., 2014)
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Stöd för lärande och skolgång i Finland

- tre nivåer av stöd

SÄRSKILT

INTENSIFIERAT

ALLMÄNT

➢ Tidig identifiering

➢ Tidigt ingripande

➢ Flexibilitet

➢ Kontinuitet

➢ Systematisk 

uppföljning

➢ Pedagogisk 

kompetens

➢ Mångprofessionellt 

samarbete

▪ Individualisering

▪ Långsiktighet

▪ Varaktighet

▪ Intensitet

▪ Specialundervisning

Här kan du läsa mera: https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/stod-larande-och-skolgang

https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/stod-larande-och-skolgang
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Två nivåer av stöd fr.o.m. 1.8.2025

➢ Tidig identifiering

➢ Tidigt ingripande

➢ Pedagogisk 

kompetens

➢ Mångprofessionellt 

samarbete

➢ God allmän-

undervisning

▪ Individualisering

▪ Långsiktighet

▪ Varaktighet

▪ Intensitet

▪ Specialundervisning

Här kan du läsa mera: https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/stod-larande-och-skolgang

ELEVSPECIFIKT

GRUPPSPECIFIKT 
STÖD

https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/stod-larande-och-skolgang
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VILKA ARBETSSÄTT 

ÄR MEST EFFEKTIVA?

© Hellstrand 2025



11

Arbetssätt som har visat sig vara effektiva i den allmänna 

matematikundervisningen (se t.ex. Clements & Sarama, 2021) :

• Explicit undervisning (stark)

• Metakognitiva strategier (stark)

• Modeller för problemlösning och strategier (stark)

• Feedback och arbetssätt som främjar diskussion (stark)

• Visuellt och konkret material (moderat)

God allmänundervisning

© Hellstrand 2025

Skulle du kunna använda 
samma strategi som 

Heidi använde?

Berätta hur du 
tänkte?

Tack för att du 
berättade din strategi!

Tack för ditt svar!
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Arbetssätt som visat sig vara effektiva i den allmänna 
matematikundervisningen (forts.):

• Intensiv träning av grundläggande matematiska färdigheter 

(moderat)

• Kartlägga alla elever (screening) (moderat)

• Följa upp stödinsatser (svag)

• Integrera motivationshöjande strategier i undervisningen (svag)

• Elever samarbetar och hjälper varandra (peer-support) (svag)

God allmänundervisning

© Hellstrand 2025
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VEM ÄR I BEHOV AV 

STÖD?

© Hellstrand 2025
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• ca 7 års skillnad i matematikfärdigheter i en vanlig årskurs 4 

klass (Cockcroft, 1982; Brown, et al., 2002)

Stor naturlig variation i elevers 

matematiska färdigheter

© Hellstrand 2025
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Inlärningssvårigheter i matematik

0 % 10 % 20 % 30 %
© Hellstrand 2025

Inlärningssvårigheter i matematik
(Mathematical learning difficulties)

Geary, 2011; Devine et al., 2013; Dowker, 2024
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Inlärningssvårigheter i matematik

Inlärningssvårigheter i matematik
(Mathematical learning difficulties)

Specifika

matematik-

svårigheter

/Dyskalkyli
(Mathematical
learning
disabilities/disorder),

5-7 %

0 % 10 % 20 % 30 %
(Geary, 2011; Devine et al., 2013; Dowker, 2024)© Hellstrand 2025
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Inlärningssvårigheter i matematik

Inlärningssvårigheter i matematik
(Mathematical learning difficulties)

Dyskalkyli/Specifika

matematik-

svårigheter
(Mathematical
learning
disabilities/disorder),

5-7 %

0 % 10 % 20 % 30 %

(Geary, 2011; Devine et al., 2013; Dowker, 2024)© Hellstrand 2025

Allmänna matematiksvårigheter
(Low-performance/Low-achievement in 

mathematical skills), 10-15 %



Vilket tal tänker jag på?

1 → 100 

© Hellstrand 2025 18

Lista ut vilket talet är.

Lyssna på påståendena som 

gäller för talet.

Vilket är talet?



Komplexiteten i matematiklärandet

19© Hellstrand 2025

Grundläggande 
matematiska 
färdigheter

Specifika matematikfärdigheter

Övergripande matematikprestationer

Modifierad utgående från modell av C. Gilmore (2023)

TALUPPFATTNING

ANTALSUPPFATTNING TALLINJEN

TIOBASSYSTEMET



Komplexiteten i matematiklärandet
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Grundläggande 
matematiska 
färdigheter

Specifika matematikfärdigheter

Övergripande matematikprestationer

Modifierad utgående från modell av C. Gilmore (2023)

ARITMETISKA 

KOMBINATIONER

TALFAKTA ALGEBRA

RÄKNEFLYT



Komplexiteten i matematiklärandet
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Grundläggande 
matematiska 
färdigheter

Specifika matematikfärdigheter

Övergripande matematikprestationer

Modifierad utgående från modell av C. Gilmore (2023)

RESONEMANG

TILLÄMPNINGAR

PROBLEMLÖSNING



Komplexiteten i matematiklärandet

Generella 

kognitiva faktorer
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Grundläggande 
matematiska 
färdigheter

Specifika matematikfärdigheter

Övergripande matematikprestationer

Modifierad utgående från modell av C. Gilmore (2023)

ARBETSMINNE

SPRÅKLIGA FÄRDIGHETER

EF



Komplexiteten i matematiklärandet

Generella 

kognitiva faktorer
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Grundläggande 
matematiska 
färdigheter

Affektiva faktorer

Specifika matematikfärdigheter

Övergripande matematikprestationer

Modifierad utgående från modell av C. Gilmore (2023)

MOTIVATION

SJÄLV-
UPPFATTNING

MATEMATIKÅNGEST



Komplexiteten i matematiklärandet

Generella 

kognitiva faktorer
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Grundläggande 
matematiska 
färdigheter

Affektiva faktorer

Specifika matematikfärdigheter

Övergripande matematikprestationer

Modifierad utgående från modell av C. Gilmore (2023)



Vilket tal tänker jag på?

1 → 100 

© Hellstrand 2025 25

Lista ut vilket talet är.

Lyssna på påståendena som 

gäller för talet.

Vilket är talet?

Ställ frågor som jag 

enbart får besvara med 

JA eller NEJ.



Vilket tal tänker jag på?

1 → 100 

© Hellstrand 2025 26

Lista ut vilket talet är.

Lyssna på påståendena som 

gäller för talet.

Vilket är talet?



Komplexiteten i matematiklärandet

Generella 

kognitiva faktorer
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Grundläggande 
matematiska 
färdigheter

Affektiva faktorer

Specifika matematikfärdigheter

Övergripande matematikprestationer

Modifierad utgående från modell av C. Gilmore (2023)
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HUR KAN VI 

IDENTIFIERA 

STÖDBEHOVET?

© Hellstrand 2025
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Identifieringen som en process 
(Response to Intervention, RtI)

1. Identifiera 
stödbehovet

2. Definiera 
målsättningarna och 

planera hur förverkliga 
stödet

3. Välja ut stödformer 
och förverkliga stödet

4. Utvärdera stödets 
effekt och revidera 

stödinsatserna
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• Forskningsbaserad kartläggning behövs för att identifiera barn i (risk 
för) inlärningssvårigheter i matematik i ett tidigt skede (Aunio, 2019; Hellstrand, 

2021; Purpura & Lonigan, 2013)

• Systematisk och kontinuerlig uppföljning behövs för en heltäckande bild av 
barnets lärande och utveckling (Aunio, 2019)

• Forskningsbaserade test-/kartläggningsmaterial bygger på forskning om:
– Grundläggande matematiska färdigheter (jmfr. med formativa och summativa

utvärderingar som baserar sig på läroplanens målsättningar i matematik)

– Riskfaktorer för inlärningssvårigheter i matematik

– Hur väl materialet är lämpat för att identifiera barn/unga i risk för 
inlärningssvårigheter i matematik, dvs. de psykometriska kriterierna har 
granskats (reliabilitet och validitet)

Tidig identifiering
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LukiMat – identifiering av stödbehov 
(Early Numeracy test; Koponen m.fl., 2011)

• Förskoleklass, åk 1 och åk 2

• Fokus på de fyra färdighetsområdena (Aunio & Räsänen, 2016)

• Papper-penna-test

Functional numeracy assessment
(FUNA; Hellstrand, et al., 2024; Räsänen m.fl. 2021)
• FUNA: Årskurs 3-9; FUNA-junior: Fsk-åk2

• FUNA dyscalculia battery (FUNA-DB) 
fokuserar på taluppfattning och räkneflyt

• Digitalt

Forskningsbaserade kartläggningsmaterial

- ett par exempel från Finland

www.lukimat.fi

© Hellstrand 2025
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• LukiMat – identifiering av stödbehov 
(Early Numeracy test)

Bedömning med målsättningen att identifiera barn i behov av stöd
– Förskoleklass, åk 1 och åk 2
– Referensdata och uppföljning (tre gånger per läsår)
– Papper-penna-uppgifter, utförs i grupper av klassläraren/specialläraren
– Handbok och material gratis på:

http://www.lukimat.fi/lukimat-bedomning-av-larandet/material/identifiering-av-stodbehov/ryhmaarviointi-1

– Reliabiliteten (Cronbach’s alfa):
• Förskola: höst (45 items) α = 0,90; vinter (25 items) α = 0,84; vår (27) α = 0,87
• Åk 1: höst (56 items) α = 0,90; vinter (36 items) α = 0,88; vår (32 items) α = 0,95
• Åk 2: höst (64 items) α = 0,95; vinter (60 items) α = 0,95; vår (65 items) α = 0,94

LukiMat
www.lukimat.fi

© Hellstrand 2025

http://www.lukimat.fi/lukimat-bedomning-av-larandet/material/identifiering-av-stodbehov/ryhmaarviointi-1
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Functional numeracy

assessment (FUNA)
FUNA: Årskurs 3-9

FUNA-junior: F-åk2

• Kartläggningsverktyg för identifiering 
av (risk för) inlärningssvårigheter i 
matematik och bredare kartläggning

• Fungerar i ViLLE-lärmiljön/Eduten som 
utvecklats vid Forskningsinstitutet för 
lärandeanalys vid Åbo universitet

© Hellstrand 2025



Jämförelse av tal Ekvivalens

Taluppfattning

Räkneflyt

Addition Subtraktion

Talserier Addition&Subtraktion

FUNA - DB

© Hellstrand 2025 34
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Taluppfattning och räkneflyt

• Både taluppfattning och räkneflyt behövs 
för att korrekt identifiera 
inlärningssvårigheter i matematik(Hellstrand 

m.fl., 2024) 

• FUNA-DB fungerar för elever från åk 3 till 
åk 9 (Hellstrand m.fl., 2024; Räsänen m.fl., 2021)



FUNCTIONAL NUMERACY 
ASSESSMENT

© Hellstrand 2025 36
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Identifieringen som en process 
(Response to Intervention, RtI)

1. Identifiera 
stödbehovet

2. Definiera 
målsättningarna och 

planera hur förverkliga 
stödet

3. Välja ut stödformer 
och förverkliga stödet

4. Utvärdera stödets 
effekt och revidera 

stödinsatserna
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❑ Vad innebär tidiga stödinsatser i matematik och hur tidigt är tidigt stöd?

❑ Vilka stödinsatser är mest effektiva för att stödja elevernas lärande?

❑ Vad kännetecknar elever med inlärningssvårigheter i matematik? 

Vem är i behov av stöd? 

❑ Hur kan vi identifiera och kartlägga stödbehovet?

❑ Hur kan Response to intervention (RtI) fungera som ett forskningsbaserat 

arbetssätt?

Mitt mål 
är att lyfta fram forskningsbaserad kunskap om 

inlärningssvårigheter i matematik, om tidig identifiering och 
effektiva stödinsatser i matematik

© Hellstrand 2025
Fokus på elever i Fk – åk 9 

❑ Vad innebär tidiga stödinsatser i matematik och hur tidigt är 

❑ Vilka stödinsatser är mest effektiva för att stödja elevernas lärande?

❑ Vad kännetecknar elever med inlärningssvårigheter i matematik? 

Vem är i behov av stöd? 

❑ Hur kan vi identifiera och kartlägga stödbehovet?

❑ Hur kan 

arbetssätt?
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