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Konferens och fordjupningseftermiddag

KOMPETENTO den 22-23 november 2021

Citykonferensen Ingenjorshuset eller

som digital livesand konferens

Forebyggande och halsoframjande insatser som

starker elevers psykiska

alsa och

@ Psykiska ohilsa i pandemins fotspar- vad ger den for uttryck och

hur kan skolan arbeta férebyggande, starkande och hélsoframjande?

@® Hjirnsmart och meningsfull undervisning- evidensbaserade
modeller som stddjer elevers lust och vilja till utveckling och
lirande

@® Systematiska och konkreta metoder som framjar nérvaro,
forebygger och atgardar franvaro - s far skolan eleverna att stanna
i skolan

@® Utsatthet, nakenhet och mobbing pa nitet — hur moéta det som sker
utanfor skolan men som paverkar elevernas psykiska hdlsa och
skolvardag

@ Existentiell hdlsa- langsiktigt arbete i klassrummet ddr lararna ar
inkluderade och haller samtal

@® Hur stodja elevers uthallighet, mentala styrka och vilja till larande
- utveckla elevers formagor att mdota vardagens utmaningar och
motgingar

Utveckla skolans relationskompetens
- forebyggande arbete, moéta och starka elever i
psykisk halsa

Eftermiddagen belyser fragestallningar som ar avgérande for att kunna hjalpa och
skapa fortroende mellan den som kdmpar och den som har som uppdrag att hjdlpa,
dvs stdd till dig som arbetar med barns och elevers ldrande och halsa i skolan.

UNDER LEDNING AV:

Maria Wiwe, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare, kursledare och
foredragshallare. Hon undervisar kontinuerligt pa Anna Freud National Centre for
Children and Families i London och Karlstad universitet.

Kristina Bahr
Barnlakare och skollakare, Exist.se

Eva Fredman

Kurator, samtalsterapeut och fil.kand
pedagogik,Vasteras stad

Jennie Wilson

Larare, forelasare, forfattare

Frank Wedding
Rektor, Kattegattgymnasiet,
Halmstads kommun

Henrik Bockin
Forstelarare, Kattegattgymnasiet,
Halmstads kommun

Maria Wiwe

Leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
handledare, kursledare och
foredragshallare

Ewa Ottonius
Kurator, Lotsen, Centralt skolstod,
Orebro kommun

Lars Risberg

Kurator, Lotsen, Centralt skolstod,

Orebro kommun

Cecilia Ljungstrom

Specialpedagog, Lotsen, Centralt skolstod,
Orebro kommun

Caroline Engvall

Journalist, forfattare specialiserad pa
sexualbrott mot barn pa natet, Safe selfie
academy

Thomas Hallberg

Rektor, Cederbergskolan, Krokoms
kommun

Magdalena Berger

Specialldrare och specialpedagog samt
leg. férskolldrare och grundskollarare (1-9),
LBS Kreativa Gymnasiet, Stockholm Norra
David Edfelt

Leg. psykolog och forfattare
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Programdag 1, den 22 november 2021

08.30-09.00 Registrering

09.00-09.05 Vialkommen till konferensen

09.05-10.30

Hur starker vi elevers psykiska halsa i pandemins

fotspar - vad ger den for uttryck och hur kan

skolan arbeta forebyggande, starkande och

halsoframjande med elevers psykiska hilsa

® Vad siager senaste forskningen och uppdaterade hilsorad vad
giller elevers psykiska halsa?

©® Hur har elevers psykiska halsa paverkats under pandemin —
identifiera de svaga ldnkarna i verksamheten fore, under och
efter pandemin?

© Vilka dr de skora eleverna som pandemin har satt sitt finger
pé och som vi nu ska ha under radarn?

® Vilka foljdeftekter kan vi rakna med att distans — och
fjarrundervisning har pé elevers psykiska hilsa och ldrande?

® Hur reagerar flickor vs pojkar i tider av samhéllsoro — hur
kan vi sttta dem i att navigera och f& perspektiv pa livets
utmaningar?

Resiliens i skolan - metoder for att framja och trana
valbefinnande
® Séstodjer vi unga och barn att trana exekutiva formagor
och sin resiliens/ forméaga till att aterhdmta sin funktion och
anpassa sig vid motgangar:
- metakognition planering/problemlésning
- inhibition - av impulser
- sjalvuppskattning (trost, realism och emotionell reglering)

©® Okad forstaelse for hur automatiska tankar slar krokben for
oss sjdlva och hur de kan utmanas till utveckling

Kristina Bihr ar barnldkare och har arbetat som skolldkare
sedan 2004 varav skoloverldkare under 8 ar. Kristina &r
forfattare till Hjdrnan i skolan — mét barnen dir de dr 2015
och Psykisk hdlsa i skolan — Framja, skydda och stirka.

Under hosten 2021 kommer éven en ny bok Resiliens i skolan
- metoder for att framja och trina vilbefinnande. Kristina
driver dven Hjdrnpodden sedan 2015 och arbetar dven med
chefshandledning och chefscoaching.

10.30-10.50 Formiddagskaffe

10.50-11.30
Existentiell hdlsa som 6kar elevers psykiska
vdlbefinnande och motivation till larande och livet

® Vad siger forskningen om existentiell hilsa - vad ar det och
hur kan det implementeras i skolan och ldrande?

® Hur stodja i utvecklingen av mogna, handlingskraftiga och
stabila individer inom ramen for skolans verksamhet - som
Klarar sig i vuxenlivet?

© Att halla samtal i grupp om existentiella fragor
- forankringsarbete dir ldrarna dr inkluderade och haller
samtal

© Hur sikerstilla ett langsiktigt arbete dér insatsen inte bara
blir ett projekt — praktiknira exempel

Eva Fredman &r kurator, samtalsterapeut och fil kand
pedagogik, verksam i Vésteras stad. Sedan 2005 arbetar

Eva som skolkurator pa gymnasiet med fokus pa att stirka
elevers hilsa och ldrande genom att gestalta livet och inte vika
undan for de stora fragorna samtidigt som gladje, livsmod
och hopp formedlas. Skolkuratorsarbetet delas med arbete pa
terapimottagning och konstnarskap.

11.30-11.40 Benstrackare

11.40-12.45

Meningsfullt larande som 6kar elevens kénsla
av relevans, mening och sammanhang i

undervisningen

Meningsfullt lirande skapas genom kommunikation, menings-
skapande, autentiskt larande, gemenskap och personlig
utveckling. Jennie belyser praktiska metoder och ger tips pd
hur skolan kan 6ka elevens kdnsla av relevans, mening och
sammanhang i undervisningen.

® Hur skapa en undervisning som elever upplever relevant,
intressant, inbjudande och utvecklande?

® Vad behover undervisningen i klassrummet for att skapa en
storre kinsla av upplevelse av sammanhang?

©® Hur skapa en meningsskapande undervisning som moter
eleverna dér de dr, ar mer begriplig och vardagsnara
— praktiknéra exempel

Jennie Wilson &r larare och forfattare. Hon arbetar med
skolutveckling pa skolor och foérskolor runt om i Sverige, med
fokus pa kooperativt larande, ledarskap och demokratisk
undervisning. Jennie ar aktuell med boken Meningsfullt ldrande
- demokrati och samtal i skolan.

12.45-13.45 Lunch
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13.45-14.45

Hjarnsmart undervisning - integrerade och
evidensbaserade modeller dar forebyggande,
starkande och hidlsoframjande insatser kring

elevers psykiska hidlsa tar plats

Eleverna pd Kattegattgymnasiet jobbar med ndgot som kallas
Hjdrnsmart, en plattform som skapar forstaelse for hur hjdrnan
paverkas i vdr tid med ett okat flode av information, det mobila
sambhiillet och en upplevd allt stressigare vardag. For pedagogen
innebdr Hjdrnsmart mdojligheter till ldrandesituationer med en
vetenskaplig grund och en verkstad for kreativ pedagogik och for
eleven ett stod for att hitta sin egen inre motivation, sjilvkinsla
och studieteknik.

® Forhallningssitt och insatser som ger eleverna en balans
mellan psykisk hélsa och prestation i skolan

©® Hur fér vi elevhilsoarbetet med elevers psykiska halsa
integrerat i den vanliga skolvardagen och undervisningen?

©® Hur skapa forum och ett klimat dir man pratar om
psykiskt maende och moéjligheter att sjélv paverka sin
livssituation— hur avdramatisera och normalisera livets upp
och nedgangar samt sitta ord pa kanslor?

©® Hur utforma stod till larare i att utveckla deras
forhallningssatt och bemétande fér en mer gynnsam
larmiljo?

Frank Wedding, rektor, samt Henrik Bockin, forsteldrare
Kattegattgymnasiet, Halmstads kommun

14.45-15.05 Eftermiddagspaus

15.05-16.05

Hur kan skolan arbeta for att framja narvaro,
forebygga och atgarda franvaro pa ett

systematiskt och konkret satt?
Verksamma strategier for att fa elever att stanna i skolan och
delta undervisningen och lirandet

©® Hur kan skolan arbeta frimjande och férebyggande for att
elever ska stanna i skolan och férhindra att skolfranvaro
uppstar?

® Hur far skolans personal en samsyn kring skolnérvaro och
hur kan skolan fa till ett gott skolndrvaroarbete?

® Hur kan skolan arbeta med att utreda skolfranvaro for att ta
reda pa orsaker och sitta in ratt insatser?

® Hur kan skolan samverka battre med foraldrar och andra
aktorer for att mojliggora en fungerande skolgang?

Ewa Ottonius, kurator, Lars Risberg, kurator, Cecilia
Ljungstrom, specialpedagog vid Lotsen, Centralt skolstod i
Orebro kommun. De har i sitt uppdrag att ge stdd till forskolor
och skolor inom det halsoframjande, forebyggande och
atgardande arbetet samt arbetar de med skolndrvarofragor i
projektet FNoFF - Framja nérvaro och franvaro fér Region
Orebro lin.

16.05-16.15 Benstrackare

16.15-17.30
Hur stodja elever att klara av skoluppgifter och fa
lust och vilja till utveckling och larande?

® Utmaningar ar en del av skolans vardag men hur gor vi om
det ger kraftig stress och angest?

©® Hur stérka elevers sjalvkénsla och sjdlvkdnnedom
for att snabbt aterhdmta sig fran en motgéng eller ett
misslyckande och att vixa av dessa upplevelser?

©® Hur kan vi hjélpa elever att kimpa pa och vara uthalliga
nér det dr motigt i skolan?

® Vad kan vi gora for aktiviteter och 6vningar for att stodja
elever i till en mer aktiv, hilsofraimjande och forebyggande
livsstil?

® Hur gor vi for att hjélpa de elever som har det tuffast i
skolan, for att pa sd satt skapa mindre frustration och stress
hos andra elever - och dven hos ldrare och andra vuxna?

® Strategier, metoder och forhéllningssétt som fangar elevens
egen inre motivation till larandet och viljan att kimpa
utifran sina férutséttningar

David Edfelt dr psykolog och forfattare. Han arbetar med
handledning och utbildning till forskolor, skolor och andra
verksamheter. Han ar forfattare till en rad uppskattade bocker
for larare och annan pedagogisk personal. Sedan 2007 har han
undervisat pa Specialpedagogiska institutionen vid Stockholms
universitet och har i 6ver 20 ar hjalpt verksamheter att bli battre
pa att bemota barn och ungdomar for att de ska ldra sig och
samtidigt ma bra.

17.30 Forsta konferensdagen avslutas

o




Programdag 2, den 23 november 2021

08.00-08.30 Morgonkaffe

08.30-09.30

HUR - att med ett relationellt perspektiv ga fran
vision till konkreta handlingar som maximerar

elevers mdjlighet till larande och psykisk halsa
Cederbergskolan i Follinge var en skola med ldga skolresultat,
otrygghet och dalig studiero. Efter hdrd kritik frin Skolinspektionen
har man nu lyckats bryta en destruktiv kultur och gatt frian 65

% behdriga elever till gymnasiet till 100 %. bland annat genom

att ldrarna tog tillbaka sitt vuxenansvar samt att oka elevernas
KASAM (kinsla av sammanhang). Ta del av deras utvecklingsresa.

® Att né bittre skolresultat genom fokus pa det relationella,
pé kulturen och pd den vuxnas ansvar

® Sa skapade vi ett brett kollegialt intresse, engagemang och
ansvarstagande i en gemensam utvecklingsinriktning

® Att jobba med Elevhilsoteamet som ett system kring elev
och undervisning och ddrmed gjort mojligheter till ett
utvecklingsarbete i riktning mot mer frimjande insatser

©® Hur vi skapade begriplighet och hanterbarhet genom att
samla ihop skolans komplexa och spretiga uppdrag till en
helhet i utvecklingsarbetet?

Thomas Hallberg, rektor vid Cederbergskolan, Krokoms
kommun

09.30-09.50 Formiddagskaffe

09.50-11.00

Praktisk samverkan dar elevhalsans arbete och det
pedagogiska arbetet starker varandra kring elever
med psykisk ohdlsa

©® Samverkansmodeller ddr elevhilsan blir klassrumsnéra
- hur genomf6rs det i praktiken for att verka férebyggande
och hilsofrimjande narmast eleven?

® Strukturer dir ett ndra samarbete fingar upp indikationer
pa psykisk ohilsa innan de hinner eskalera

Magdalena Berger har arbetat som specialldrare och
specialpedagog i mer dn tva decennier och har lika lang
erfarenhet av férdjupning inom psykisk ohalsa, idag dr hon
verksam péa LBS Kreativa Gymnasiet, Stockholm Norra.

Hon ér leg. forskollarare och grundskollarare (1-9) och har lang
erfarenhet fran sévél grundskola och gymnasium som férskola
och sérskola. Dessutom har hon arbetat med behandlingsarbete
inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

11.00-11.10 Benstrackare

11.10-12.30

Barn och ungas utsatthet pa natet - hur hanterar
det som sker pa natet som paverkar elevernas
psykiska hidlsa och skolvardag

Den digitala omvirlden och sociala medier

® I pandemins fotspar — vilken 6kade utsatthet ser vi kring
barns vardag online?

® Hur jobba férebyggande och oka elevers
konsekvenstiankande kring agerande pa nétet och hur vi dr
mot varandra?

©® Hur kan vi stotta elever i att motarbeta mobbing och
kriankningar i den digitala miljén?

©® Hur mobiliserar vi eleverna och pratar om virdegrund och
valméende som stracker sig utanfor skolans ramar och som
paverkar i skolan och inlarningens méjligheter?

® Vilken utsatthet och brottslighet utsétts vara barn och
unga av pa nitet och hur kan vi 6ka vér egen och elevers
medvetande om det?

Caroline Engyvall, journalist och forfattare specialiserad pa
sexualbrott mot barn pa natet. Hon driver sedan ett decennium
flera projekt som hjélper barn som utsitts for brott pa natet,
bland annat utbildningsmaterial for socialtjanst, skolor och
rittsvasende samt hjélpsajter och poddar. Caroline sprider dven
daglig och aktuell kunskap pa sociala medier. Hon har skrivit
flera bocker om barn i svensk sexhandel och ar aktuell med
topplisteserien for barn om deras liv online: Nollan och nitet.
Caroline dr ocksa Safe selfie academys grundare;
www.safeselfieacademy.se

12.30 Konferensen avslutas

12.30-13.30 Gemensam lunch for deltagare till
separat bokningsbar temaeftermiddag

13.30-16.30 Separat bokningsbar temaeftermiddag;
"Utveckla skolans relationskompetens - forebyggande
arbete, méta och stiirka elever i psykisk hélsa”
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Separat bokningsbar temaeftermiddag, kl. 13.30-16.30

Utveckla skolans relationskompetens
- forebyggande arbete, mota och starka elever i psykisk halsa

Hur utveckla palitliga, ansvarsfulla och fortroendefulla relationer med elever med stod av epistemisk tillit

Mar en alltfor stor del av vara unga psykiskt déligt pa grund av att de ér i obalans med sin utveckling — att vi &r i
otakt med evolutionen? Och hur kan vi som kommer i kontakt med dessa barn och ungdomar, som kampar med
svarigheter, arbeta for att fa till ett fungerande samarbete? Vad behovs for att vi ska lyckas? Eftermiddagen beror
dessa fragor som ér avgorande for att kunna hjélpa och skapa fortroende mellan den som kiampar och den som har
som uppdrag att hjdlpa, dvs stod till dig som arbetar med barns och elevers lirande och psykiska hilsa i skolan.

Under eftermiddagen far du ta del av fragestéallningar som:

© Hur nar du fram i din kommunikation och lyckas med att skapa relationer som ér tillitsfulla och stodjer till
fordndring och utveckling?

© Praktiska verktyg som gor att du nar barnet, eleven eller fordldern pa ett sitt dar din kompetens och expertis
kommer till nytta

© Vilka fragor bor du stdlla for att fa svar pa orsak och samband till elevers beteende och maende och som leder till
utveckling?

©® Hur kan du med stod av epistemisk tillit visa att vuxna/samhallet bryr sig och gor att eleven vagar 6ppna sig kring
det som ar svart - kanske inte direkt men i framtiden

© Att tillsammans hitta 16sningar och handlingsplan ddr elevens 6nskan, vilja och behov star i centrum

Under ledning av:

Maria Wiwe dr leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare, kursledare och féredragshallare. Hon undervisar
kontinuerligt p4 Anna Freud National Centre for Children and Families i London och Karlstad universitet. Maria
ar aktuell med boken Vi mdste prata om epistemisk tillit: mentalisering och pdlitliga relationer och har tidigare varit
medforfattare till boken Mentalisering och psykisk ohdlsa hos ungdomar.

Under eftermiddagen bryter vi for eftermiddagskaffe ca 14.45

Sagt om Kompetentos konferenser:

“"Det har verkligen varit en konferens av mycket hég kvalitet som gett mig mdanga tankar och idéer infér mitt fortsatta arbete”
— Pajala kommun

“Bdista konferensen pd ldnge. Bred kompetens hos féreldsarna fran olika "yrkeskategorier”. Ldmnar konferensen med ett leende
pd ldpparna”

— Stockholms stad

"Har fatt mycket anvédndbara verktyg. Bra med forskning/metodik i blandning”

- Link6pings kommun

"Mycket spdnnande och intressant. Bra blandning av talare och dmnen”
- Boras stad
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Avsandare:

Kompetento AB B PP Sverige, Port Payé
Maria Sandels Grand 1

112 69 Stockholm

Felaktiga uppgifter?
Vénligen returnera till avsandaren

Datum: Fyra satt att anmala sig:
Forebyggande och halsoframjande insatser som starker

elevers psykiska halsa och larande, konferens och Telefon 072-2782892

temaeftermiddag den 22-23 november Mail anmalan@kompetento.se

Plats: Post Kompetento, Maria Sandels Grand 1,
Citykonferensen Ingenjérshuset, Malmskillnadsgatan 46, 112 69 Stockholm

Stockholm eller som livesand konferens Webb www.kompetento.se/anmalan

Boka innan den Boka innan den narie pris
30 september 2021 | 29 oktober 2021
Konferens 5995 kr 5995 kr 6995 kr

Fordjupningseftermiddag 2495kr 2495kr 2 495 kr
Konferens + férdjupningseftermiddag 6990 kr EEULIIY N 7990 kr [RENTUFSS O 490 kr
Webbsandning konferens 4995 kr [RKLITIINSAE 4005 kr (REMTIPRSSN 5 005 kr
Webbsandning fordjupningseftermiddag 1995 kr 1995 kr 1995 kr
Webbsandning konferens + fordjupningseftermiddag 5990 kr 6990 kr 7 990 kr
Grupprabatt for webbsandning av konferens, max 6 platser 19 995 kr 19 995 kr 23980 kr
Grupprabatt for webbsandning av konferens + fordjupning, 23 980 kr 27 960 kr 33960 kr
max 6 platser

Alla priser exkl moms, rabatter gadr inte att kombinera.

Férnamn Efternamn Befattning

Avdelning/enhet e-postadress Telefon

Jag anmaler mig till:
] Konferens [] Endast férdjupningseftermiddag [] Konferens och férdjupning
] Webbsinding konferens ] Endast webbsanding férdjupningseftermiddag ] Webbsinding konferens och férdjupning

Faktureringsadress; adress, postnummer, ort, ev referensnummer

Postadress; adress, postnummer, ort

Betalningsvillkor:
Betalning sker mot faktura, 30 dagars betalningsvillkor, hela anmélningsavgiften maste vara betald innan konferensdagarna. Betalning efter forfallodagen
debiteras drojsmalsranta med 10 %.

Avbokningsvillkor:

Din bokning kan alltid 6verlatas till nagon kollega. Vid skriftlig avbokning senast 4 veckor innan konferensen erhalls full avgift, vid avbokning fram till
2 veckor innan konferensen erhalls ett vardebevis pa hela summan att anvanda som betalning pa ndgon annan av Kompetentos konferenser, darefter
utgar ingen ersattning vid avbokning. Vid avbokning tas en administrativ avgift pa 500 kr.

Kompetento reserverar sig for eventuella mindre dndringar i programmet som t.ex. dndring av lokal eller enstaka talare.
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