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Sprakstorning — fran Skolverket 2022

Sprakstorning ar en vanlig men dold funktionsnedséttning
Symptomen misstolkas ofta, vilket leder till att ratt stod uteblir

Maijligheten till stéd och behandling ar langt ifran likvardig i
landet, enligt en studie fran Socialstyrelsen

Myndigheten menar darfor att det finns ett stort behov av att
uppmarksamma vilka omfattande konsekvenser som
sprakstorning far for den individ som &r drabbad

https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-
om-forskning/sprakstorning-ar-en-vit-flack-pa-kunskapskartan
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Sprakstorning — fran Skolverket 2022

Sprakstorning bedéms vara den vanligaste neuropsykiatriska
funktionsnedsattningen (NPF), men till skillnad fran andra
diagnoser har inte sprakstorning fatt samma uppmarksamhet
- trots att nedsattningen i spraklig formaga kan fa omfattande
konsekvenser

Ofta dkar svarigheterna vid 6vergangen mellan lag- och
mellanstadiet. Klyftan vaxer sedan i forhallande till jaAmnarigas
utveckling

Att ha en sprakstorning innebér en storre risk for att bli utsatt for
mobbning. Studier visar att risken for mobbning minskar i takt
med att barnet blir aldre. Trots detta |6per individer med sprakliga
svarigheter en storre risk att bli fortsatt retade eller inte
accepterade | sociala sammanhang
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Barn med sprakstdrning - fran programmet

*”Hur identifiera dessa barn sa tidigt som magjligt — vilka
signaler och beteenden ska du vara uppmarksam pa?

*Hur kan sprakliga svarigheter hanga ihop med:
o NPF-problematik
o las — och skrivsvarigheter
o generella inlarningssvarigheter

Vilka stodinsatser kraver de olika svarigheterna och
kombinationerna?”
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Vad innefattar sprakstorning/utvecklingsrelaterad
sprakstorning=Developmental Language Disorder (DLD)

Svarigheter med:
Ljudsystemet
Ordforrad
Grammatik
Spraklig forstaelse
Spraklig kommunikation

Miniscalco, C, Gillbergcentrum
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Utvecklingsrelaterad sprakstorning -

- ar en komplex utvecklingsneurologisk spraklig
funktionsnedsattning som innebér att man har svart att
lara sig sitt eller sina modersmal pa samma satt och i
samma takt som jamnariga

Spraket utvecklas i samspel med miljon och behovet av
att kommunicera driver utvecklingen

Barn med sprakstdrning kan ha svarigheter med
judsystemet, svart att formulera sig muntligt och att
hitta ord, svarigheter att lara sig nya ord och/eller att
forsta talat och skrivet sprak Miniscalco C, Gillbergcentrum
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Hur vanligt &r sprakstérning hos barn?

Sprakstorning (Developmental Language Disorder,
DLD) ar den vanligaste funktionsnedséattningen hos
barn och forekommer isolerat eller samtidigt som
nagon annan funktionsnedsattning

Sprakliga svarigheter ar i manga fall ett forsta
symtom pa andra svarigheter

Utvecklingsrelaterad sprakstorning/DLD férekommer
hos 5-8% av alla en- eller flersprakiga barn i

forskolealder
Miniscalco C, Gillbergcentrum
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Hur uppméarksamma sprakstorning?

Majoriteten av landets barnhalsovardsenheter
anvander idag antingen 2,5 ars sprakscreening
("Miniscalco-metoden”/Vastra Gotalandsregionen) eller

3 ars sprakscreening ("Westerlund-metoden”/Uppsala),
som bada ar vetenskapligt utvarderade

Manga med tidig sprakstorning har fortsatta sprakliga
svarigheter och senare ytterligare utvecklingsrelaterade
svarigheter, vilket belyser vikten av att folja upp barn
med forsenad sprakutveckling och sprakstérning
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Frageformular till foéraldrar vid Sprakscreening vid 2,5 ar
1 Ar du orolig for ditt barns tal och sprak?

2 Visar ditt barn intresse for att kommunicera och tala med barn
och vuxna?

3 Hur manga ord kan ditt barn sdga? 0 — 25, 25 — 50, mer &n 50
4 Anvander ditt barn hellre gester an tal t ex skakar pa huvudet

5 Kan ditt barn satta samman tva eller flera ord till sma meningar?

6 Forstar ditt barn langre meningar, t ex "Thamta nallen i koket™?

7 Har ditt barn problem med att tugga och/eller svalja?
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Beddmning av barnets sprakutveckling vid
sprakscreening

Nagra exempel pa uppgifter till barnet

Forstar barnet prepositionerna i eller pa, t ex "Lagg
skeden | vaskan"?

Kan barnet peka ut den lilla respektive stora bilen?

Kan barnet peka ut olika kroppsdelar pa sig sjalv eller
dockan?
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BVC:s viktiga roll

Ett av barnhalsovardens viktiga uppdrag ar att upptéacka
olika typer av utvecklingsavvikelser

Det sker genom en kombination av ordinarie
utvecklingsuppfoéljning vid nyckelaldrarna, observation
av barnets spontana beteende vid besdken och
beddmning fran forskolans pedagoger

Y ¢ o

Foraldrars oro ska alltid tas pa allvar
(Rikshandboken Barnhalsovard)

www.gnc.gu.se
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BVC:s viktiga roll
Viktiga utvecklingsbedomningar och screening-
undersdkningar pa BVC vid "nyckelaldrar’ - som kan
spara utvecklingsavvikelser
Samarbete med forskolan

Att fanga upp, ge stdd, gora en “sparande”,
forsta bedomning/utredning, Inkl. utredning av
psykolog och lakarbedomning, ta stallning till
om en fortsatt beddmning/utredning behdvs
inom sjukvarden

Samarbete med team inom sjukvarden fér barn som
behover remitteras for fortsatt utredning, behand|ing...


https://www.google.se/imgres?imgurl=http%3A//www.whappy.it/wp-content/uploads/2017/04/team-451372.png&imgrefurl=http%3A//www.whappy.it/en/team-building-benefits-gamification-app/&docid=8C6I7Cfmif7X2M&tbnid=mX9VDtbEwn7ZyM%3A&vet=1&w=2560&h=1920&bih=468&biw=962&ved=2ahUKEwjphIOb-I_aAhUDYVAKHR6RAe0QxiAoAnoECAAQEw&iact=c&ictx=1
http://www.gnc.gu.se/
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BedOmning av en representativ grupp (25 barn), som
gick i sprakforskola pa grund av mattlig/svar sprakstorn.

Utvecklingsneurologiska bedomningar (psykolog,
sjukgymnast, logoped, lakare) nar barnen var 5-7
ar gamla, jamforelsegrupp bestaende av barn i
vanlig forskola

90% av barnen i sprakforskola hade adderande
funktionsnedsattningar/funktionsproblem — inom
omraden generell kognitiv férmaga, motorik,

koncentration, autismspektrum
Fernell och medarbetare 2002

www.gnc.gu.se
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Hur relaterar sprakproblem vid 2,5 ars alder till
sprakstorningar och neuropsykiatriska/utvecklings-
neurologiska funktionsnedsattningar i tidig skolalder?

Mer an héalften av de barn som fére tre ars alder
screenade positivt for tal- och sprakproblem, visade sig i
tidig skolalder, sedan de undersokts av ett fler-
professionellt team, aven ha svarigheter inom omraden
som autism, ADHD och/eller generella svarigheter med
teoretiskt tankande

De hade ocksa svarigheter med muntlig berattar-
formaga och problem med lasning och skrivande

Miniscalco och medarb. 2006, 2007, 2009, 2010

www.gnc.gu.se
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Barn med en tidig sprakstorning underséktes nar de var
7- 8 ar avseende férmaga att aterberatta

-Barnen hade svart att aterberatta en historia, sarskilt
att fa med all information i berattelsen

-Daremot lattare att besvara en direkt fraga om
den lasta historien

-Viktigt att uppmarksamma elever som har svart att
beratta/aterberatta — kan vara tecken pa en
sprakstérning och medfdra svarigheter i teoretiska
amnen Miniscalco och medarbetare 2007

www.gnc.gu.se
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Elevhalsoteamets fortsatt viktiga roll

Den viktiga teamsamverkan mellan barnets pedagog,
specialpedagog, skolpsykolog, skolkurator, skolskoterska
och skollakare

Uppmarksamma barn med utvecklingsavvikelser

Vid svarigheter/problem initiera den forsta kartlaggningen

Ge anpassat stod | skolan

Ta stallning till behov av fortsatt utredning

www.gnc.gu.se
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Sprakstorning — en komplex
utvecklingsneurologisk funktionsnedsattning

Flera kognitiva processer involverade, t.ex.
exekutiva funktioner; arbetsminne, processing speed

Dessa kognitiva nedséattningar ses ocksa hos barn med
ADHD och hos barn med autism - tillstand som ofta
forekommer samtidigt som sprakstorning

www.gnc.gu.se
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Forekomst av olika utvecklingsneurologiska
funktionsnedsattningar/hur vanligt?

Skolbarn
Intellektuell funktionsnedsattning, totalt ca 2%, lindrig

form ca 1.5%
AD/HD 5-7%

Autism ca 1.5%
Sprakstorning/dyslexi ca 5-8%
Motorisk koordinationsstorning ca 5%
Tics/Tourettes syndrom ca 1%

Overlappningar mycket vanligt


http://www.gnc.gu.se/
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Olika bakomliggande kognitiva svarigheter-
svarigheter relaterade till tankandet

inom omraden:
- Abstrakt/teoretiskt tankande
- Exekutiva funktioner
- Soclalt/omsesidigt tankande/social intuition

- Formaga att se helhet/sammanhang

Sadana kognitiva svarigheter, om uttalade, ligger till
grund for funktionsnedsattningar som intellektuell
funktionsnedsattning, ADHD och autism eller om
svarigheterna ar av lindrigare grad — svag teoretisk
begavning, drag av ADHD, autistiska drag och finns
ocksa - av olika typ och grad - med vid sprakstorning
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Specialskolor for elever med grav sprakstorning

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) driver
tre Hallsboskolor for elever med grav sprakstorning,
en i Umea och tva i Stockholm

Grav sprakstorning innebar att elevens sprakférmaga
ar patagligt nedsatt jamfort med jamnarigas

Flera sprakliga domaner ar paverkade, saval
Impressiva som expressiva

Eleven behover stdd for att forsta och tolka spraklig
information samt att gora sig forstadd
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Dyslexi
Ingar i begreppet specifika inlarningssvarigheter (DSM-5)
Stora svarigheter med att utveckla hdgautomatiserad,

flytande och val fungerande lasning, brister | formagan
att uppfatta och analysera sprakljudsstrukturen i orden

Svarigheterna forklaras ej av lag 1Q eller av bristande
social eller pedagogisk stimulans

Tvillingstudier liksom studier av slakter tyder pa ett
starkt arftligt inslag nar det galler dyslexi

Forekomst av dyslexi: ca 5-8%

www.gnc.gu.se
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ESSENCE - handlar om barn med olika
grader av “forsening” eller avvikelser i
utvecklingen —

- och som inte foljer sin forvantade utveckling
avseende formagor som till exempel
abstrakt/teoretiskt tankande, sprak/tal, motorisk
utveckling, koncentration/uthallighet, lek/samspel -
och barn som inte beter sig som forvantat, t.ex. barn
som latt far svara utbrott eller barn som har stora
sOmnsvarigheter och barn med at-/matproblem
-symtom av sadan grad att de medfér behov

av bedomning/utredning

www.gnc.gu.se
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ESSENCE (Gillberg 2010)

Early Symptomatic Syndromes Eliciting
Neurodevelopmental Clinical Examinations

- Tidiga symtom/symtomkombinationer som
medfor behov av klinisk bedomning

- ESSENCE ar ingen diagnosterm, men sammanfattar
funktionsproblem/ funktionsnedsattningar for en stor

grupp

www.gnc.gu.se
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Sprakscreening — en "ESSENCE screening”

Sedan 1970-talet gors en sprakbeddmning vid 4 ars
alder i Sverige

Pa 1990-talet introducerades sprakscreening vid 2.5
eller 3 ars alder i Sverige

Fran 2009 sprakscreening och autismscreening vid 2.5
ars alder pa BVC i Goteborg

- en foraldraintervju och en observation av barnets
sprak och kommunikation, gors av sjukskoéterska

www.gnc.gu.se
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ESSENCE

- Mycket ofta Overlappningar av olika funktionsproblem
-Olika "presenterande” symtom

- Sprakforsening/sprakstdrning ar ett bra exempel pa
ett sadant vanligt, "presenterande” symtom

www.gnc.gu.se
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ESSENCE - hur vanligt?

Sammantaget ungefar 5-7% av barn i forskolealdern
Sammantaget ungefar, och minst, 10% i skolaldern

Minst halften har fortsatta problem ocksa som vuxna

Stor risk for skolmisslyckanden om svarigheterna
Inte uppmarksammas

Flickor igenkanns i for lag grad

Nylander och medarb. 2009, Gillberg 2010, Kopp och
medarb. 2010) ww gne. qu se
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Diagnosbegreppen
Vad betyder det att fa en diagnos?

Ordet diagnos betyder "genom kunskap”
Diagnosen sammanfattar symtombilden

Funktionsbeskrivande diagnoser

t.ex. intellektuell funktionsnedsattning, autism, ADHD

Orsaksbeskrivande diagnoser
t.ex. syndromdiagnoser

www.gnc.gu.se
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Diagnosbegreppen

Det kan foreligga betydande svarigheter for ett barn
utan att kriterier for diagnos — som bl.a. kan medfora ratt
till sarskilda stodinsatser — uppfylls, t.ex. Intellektuell
funktionsnedsattning

LSS (lag om rattigheter till stod) géaller for vissa
diagnosgrupper

Behovet av stdd, funktionsbeskrivningen, borde
vara vagledande, inte enbart diagnosen


http://www.gnc.gu.se/
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Intellektuell funktionsnedsattning (DSM-5)

Svarigheter med abstrakt/teoretiskt tinkande

Av en sadan grad att det handlar om en funktions-
nedsattning

Stor variation i den kliniska bilden ocksa inom omradet
lindrig utvecklingsstorning  (1Q intervall ca 50-70+5

Stor variation ocksa avseende typ av samexisterande
funktionsproblem/funktionsnedsattningar
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Nagra resultat vid 4-arskontrollen pa BVC
for barn som senare visade sig ha en lindrig
Intellektuell funktionsnedsattning

55% hade ej klarat synprévningen
40% hade motoriska avvikelser

57% hade en avvikande tal-/sprakutveckling

Fernell, Bremberg 1998

www.gnc.gu.se


http://www.gnc.gu.se/

Gillbergcentrum w GOTEBORGS UNIVERSITET
Sahlgrenska Akademin

B’arhs teoretiska forutsattningar - teoretisk begavn. enligt
testad 1Q

Svag teoret.

———— begavning
NN Lindrig
Medelsvar/
/svar intell. flntfllekt' -
funktions- unkt.neds
funktions
nedsattn. |

Q i
Q<50 S0.701(75) 1Q 71-84

lllustration utgaende

fran en teckning av
psykolog

Ingrid Adolfsson

BarnNU-teamet, Sektionen for Barnneurologi och Habititering
Barnens Sjukhus pa Huddinge Universitetsjukhus
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Svag teoretisk begavning

Ca 12-13% har en teoretisk begavning i 1Q -
intervallet 70-84 ("nedre normalzonen”)

- Svag begavning — Normalt, men inte problemffritt
Adolfsson | och medarbetare 2002

ELEVER MED
aV SVAG TEORETISK
BEGAVNING
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Nagra exempel fran elevers upplevelser

”Nar alla andra ar klara med uppgiften har jag ofta inte ens forstatt
vad vi ska gora” Albin, 11 ér, ADHD, svag begdvning, ssk sprédkligt

”Jag ar jattebra i gymnastik och idrott men jag far inte nagot bra
betyg, for vi ska skriva om kroppen ocksa”

Lukas, 13 dr, uppmdrksamhetssvdrigheter och svag begdvning

”Jag vill ha lite text, lattare text och inga svara ord for da forstar jag
inte” Sandra, 13 ar, ADHD/ADD och svag begdvning. ssk sprdkligt

”Jag hinner inte bade lyssna och skriva av de power-pointbilder
|araren talar om och visar pa SO lektionerna”

Moa, 14 dr, uppmdrksamhetssvdrigheter och svag begdvning
www.gnc.gu.se
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PEANUTS

- —

www.gnc.gu.se
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AD/HD Attention Deficit/Hyperactivity Disorder

Definition
Stora svarigheter att styra

uppmarksamhet, aktivitetskontroll och
iImpulskontroll

Definition/kriterier | internationell diagnosmanual,
DSM: tre undergrupper;
en form med ffa uppmarksamhetssvarigheter, en
form med ffa Overaktivitet/rastloshet/impulsivitet och
en kombinerad form
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ADHD — INGEN bokstavsdiagnos MEN inte vilka
bokstaver som helst

A Allvar, ge tidigt stod

D  Diagnos, nar kriterier ar uppfyllda
H Hjalpen ska ges med ett "Habiliteringsperspektiv”

D Didaktik

www.gnc.gu.se
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Problem med exekutiva funktioner —
uppmarksammas i for lag grad

lllustration till hur F— o
situationen &ar for
manga
barn/ungdomar med NS N r—— -
ADHD pe

“Vi forsoker trana
barnen i att engagera
sig 1 sin egen TEEUA R | |

aterupplivning” SIS

5.,

Michaei TQO—hy @ 199} fr.o.m~ The New— Yorker Collection.

All Rights Reserved.

3N

"Du maste borja ta eget ansvar” "Han kan bara han vill”

Were encouraging people to become involved in their OWn Tescie.
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Problem med exekutiva funktioner - ger svarigheter att:

- planera, organisera, prioritera

- styra uppmarksamheten

- arbeta mot ett mal — uthallighet/motivation
- bedbma tiden/kanslan for tid

- vara flexibel i tanken

- komma ihag instruktioner — arbetsminne

- hantera frustration/modulera kanslor

- klara impulskontroll/sjalvreglering

- risk att underprestera | skolan

Risk for nedsatt funktion | det dagliga livet — “man vet vad man
ska gora - men det blir inte gjort”

www.gnc.gu.se
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ADHD i skolan
en illustration

En viktig grupp att >
uppmarksamma =
| skolan K=
Teckning:

psykolog

Ingrid Adolfsson,
Karol.univ.sjh/

Huddinge

www.gnc.gu.se
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Barn som latt far utbrott

Barn som har svart att kunna vara flexibla och

att kunna klara en frustration
Barn med brister avseende Exekutiva funktioner

Bakomliggande svarighet: Emotionell labilitet M

”Barn beter sig bra om
de kan”

”Din forklaring till varfor IS

barnet beter sig pd ett  IEBLUESNCILEEN [

. . . . . author of “THE EXPLOSIVE CHILD"
visst satt guidar digi hur [ESPPSSITsIag

du kan hjalpa barnet”

Ross Greene
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Svarigheter med socialt samspel

Autistiska drag — Autism

En del i svarigheterna ror
sociala/lkommunikativa/sprakliga fardigheter

Samspel/omsesidighet

Den andra viktiga delen ror begransade beteenden
och intressen och olika former av sensorisk
overkanslighet
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Exssivt sprak hos en grupp barn med autismspektrumtillstand (ASD)

Nr of produced words
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Forskolebarn
med ASD, vid
inskrivning pa
Autismcenter
for sma barn i
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—a— Typical development
50th percentile
® Cogn. level: normal

A Cogn. level: borderline

x  Cogn. level: low
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Autism

Stor variation | symtombilden -

- Varierande begavningsniva; vissa med svar, medelsvar eller
lindrig intellektuell funktionsnedsattning andra med normal
eller god, men ofta ojamn, generell begavning

- Spraklig variation; en del har ej tal, andra har god verbal
formaga, men med de specifika kommunikativa svarigheterna

- Kognitiva bakomliggande svarigheter med:
“Theory of mind”/Social intuition, exekutiva funktioner,
formaga att se helhet/sammanhang/central coherence

Pragmatiska svarigheter som innebér begransad forstaelse
for sprakliga koder och mojlighet att anpassa sitt sprak till
situationen, blir till ett stort hinder | samspel med andraneaws
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Barn med autismspektrumtillstand och sprakstdrning

Barn med autismspektrumdiagnos, utan intellektuell
funktionsnedséattning, undersoktes av logopeder vid ca 6 ars
alder med ett flertal beddmningsinstrument

Nara 60% hade mattliga till svara sprakliga problem

Nara halften hade kombinerade expressiva och impressiva
problem

Viktigt att beakta sprakliga funktioner specifikt, ocksa hos barn
med autism utan intellektuell funktionsnedséattning, da dessa
elever far sin undervisning i ordinarie grundskola, men har

behov av sarskilt pedagogiskt stod
Studie av L Kjellmer och F Norrelgen m.fl, 2018
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Funktionsbeskrivande diagnos == orsaks-/medicinsk diagnos

Orsaker, exempel

Kromosomanalys fran en pojke med
Klinefelters syndrom

A ;
0 %‘ sﬁ’:L ~ “ ?i =

Forvarvade prenatala orsaker

Perinatalt tillkommande skademoment
kan galla barn som fotts extremt for tidigt

Postnatalt tillkommande skademoment
olika typer av skador, som drabbat hjarnan

www.gnc.gu.se
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Dags for ZESSENCE — team” inom sjukvarden!

Nar det galler barn/fungdom: vyrkespersoner fran
barnmedicin/ barnneurologi, logopedi, specialpedagogik,
barnpsykiatri och habilitering | ESSENCE-teamet

BVC, skola har ndra samarbete med ESSENCE-teamet och
remitterar dit nar en narmare utredning behovs avseende barn
med avvikelser i utveckling och beteende

Var/hur uppféljning ska ske beslutas efter utredn.

"En ingang, en dorr” — som &r 6ppen

Samarbete med vuxenpsykiatri — Barn blitt vuxna
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Kort om: Stéd/insatser/hjalp i skolan — sprakstorning

Att elevens grundlaggande svarigheter forstas

Att adekvat utredning ar genomford

Att ev. andra kognitiva svarigheter ar uppmarksammade
Behover eleven mer tid for vissa uppgifter?

"Stod for tanken”, ledtradar, paminnelser, hjalp nar
uppgiften innebar att analysera, reflektera och planera
Stod nar uppgiften innebar att aterberatta/berétta
Hjalp/stod vid forandringar, “6vergangar” mellan olika
aktiviteter

Att hitta elevens starka sidor

Av storsta vikt for skolan att vara observant pa och ingripa om
en elev blir utsatt for mobbning

Att hjalpa eleven att fa lyckas!
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Kort om: Stod/insatser/hjalp 1| skolan — vid AD/HD

Att elevens grundlaggande svarigheter forstas

Att adekvat utredning ar genomford

Att ev. andra kognitiva svarigheter ar uppmarksammade
Behover eleven mer tid fOr vissa uppgifter?

"Stdd for tanken”, ledtradar, paminnelser, hjalp nar
uppgiften innebar att analysera, reflektera och planera
Stod nar uppgiften innebar att aterberatta/berétta
Hjalp/stod vid forandringar, “6vergangar” mellan olika
aktiviteter

Av storsta vikt for skolan att vara observant pa och ingripa
om en elev blir utsatt for mobbning

Att hitta elevens starka sidor

Att hjalpa eleven att fa lyckas!
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Kort om: Stod/insatser/hjalp 1 skolan — autism

Att elevens grundlaggande svarigheter forstas

Att adekvat utredning ar genomford

Att ev. andra kognitiva svarigheter ar uppmarksammade
BehoOver eleven mer tid fOr vissa uppgifter?

"Stod for tanken”, ledtradar, paminnelser, hjalp nar uppgiften
Innebar att analysera, reflektera och planera

Stod nar uppgiften innebar att aterberatta/beratta

Hjalp/stod vid forandringar, “6vergangar” mellan olika aktiviteter
Av storsta vikt for skolan att vara observant pa och ingripa om en
elev blir utsatt for mobbning

Att hitta elevens starka sidor

Att hjalpa eleven att fa lyckas!
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Sammanfattning

Viktigt att uppmarksamma barn/elever med sprak-
storning och att tinka pa att ocksa andra svarigheter
Kan finnas

Kartlagga vilken typ av svarigheter barnet har — sa att
njalpen/stodet kan anpassas

"Tank pa ténkandet” och pa att en hel del elever
behover "ett stod for tanken” — en ledtrad, en
paminnelse...

Uppfoljning i ett ESSENCE — perspektiv — beakta
samtidigt forekommnde svarigheter — och beakta
barnets styrkor!
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