Konferens och temaeftermiddag

Den 14-15 januari 2020
City Conference Centre, Folkets Hus,
Barnhusgatan 12-14, Stockholm

Elevhalsa 2020

- forebyggande och hdlsoframjande elevhalsoarbete
som stodjer eleverna mot maluppfyllelse

KOMPETENTO

En konferens for hela elevhalsoteamet!

@ Hur effektivisera elevhilsans samverkan kring gemensamma mél som

tydligare forenar hilsoperspektiv med skolans kunskapsuppdrag? Anders Hansen
Overldkare i psykiatri och forfattare
® S& integreras elevhilsoarbetet i undervisningen - ta del av praktiska -
Malin Ohman

insatser som dr tydligt ssammankopplade med ldroplanen Leg. psykolog och elevhélsochef,

@ Hur utveckla strukturer som bittre fraimjar elevers psykiska hilsa i Motala kommun

forening med skolans kunskapsuppdrag? Sven Bremberg

Barn- och ungdomsldkare och docent i

@ Hur lyckas med forebyggande och hilsoframjande utvecklingsarbete socialmedicin, Karolinska Institutet
som involverar och ger kraft till hela skolan i att starka elevers Helena Wallberg
mdjlighet till larande? Gymnasielarare och specialpedagog,

Specialpedagogen; Mod & Metod
® Tillgingliga larmiljéer och klassrumsnira elevhilsoarbete med
Johan Hallberg

proaktiva strategier, relationsskapande arbete samt tydliga strukturer Rektor, Kolsva skolomrade,
och rutiner Kopings kommun
Gunnar Iselau

Rédgivare och skolutvecklare,
Systematisk Skolutveckling AB

@ Uppfoljning, analys och elevhilsans systematiska kvalitetsarbete
— sdkra ett elevhélsoarbete som har effekt pa elevers likvirdiga

mojligheter till kunskapsutveckling Hilda Johnsson

Kurator och social koordinator,

Speciellt inbjuden: Anders Hansen L B S oTimn

m q q B o Hamid Zafar
Slfarmhjarna.l.i., .eleverf Ilyss:F|I ?ch valma:ende - paverkan B e U R DO
pa elevers mdjlighet till inlarning och halsa kommun

Anders Hansen, 6verldkare i psykiatri, som har fatt stort Martin Karlberg

genomslag om sina teorier baserade pa den senaste forskningen Universitetslektor vid institutionen

om hur traning direkt paverkar hjarnans funktioner och var for pedagogik, didaktik och

hélsa. Anders har skrivit bockerna Hdlsa pd recept, Hjdrnstark och utbildningsstudier, Uppsala universitet

S e Malin Gren Landell
Leg. psykolog, psykoterapeut och med.
dr., Norrkdpings kommu

Temaeftermiddag - Separat bokningsbar eftermiddag den 15 januari

Strategier for att arbeta narvaroframjande och som
forebygger problematisk skolfranvaro Vidareutveckla och

Under eftermiddagen far du ta del av fragestallningar och praktiska strategier som effektivisera elevhélsans
galler skolndrvaro, modeller for att framja ndrvaro samt férebygga och atgarda forebyggande, kunskaps-
franvaro. En eftermiddag med utgédngspunkt i forskningen och erfarenheter utvecklande och

nationellt och internationellt. Under ledning av Malin Gren Landell, leg. psykolog,

e ] I
psykoterapeut och med. dr., Norrképings kommun. haISOframJande arbete!
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Elevhalsa 2020

- forebyggande och hiélsoframjande elevhidlsoarbete
som stodjer eleverna mot maluppfyllelse

Programdag 1, den 14 januari

08.30-09.00 Registrering
09.00-09.05 Vialkommen till konferensen

09.05-09.35

Inledning med konferensens moderator:
Mobilisera och organisera elevhélsoarbetet for
att utveckla béattre forutsattningar for elevers
okade maluppfyllelse och valmaende

Malin Ohman ir leg. psykolog och specialist i pedagogisk
psykologi och dr nu verksam som elevhélsochef i Motala
kommun. Hon har arbetat i elevhilsan i tolv ar och har ett
starkt intresse for elevhilsoarbete, tillgdngliga larmiljGer
och skolutveckling. Malin ar ockséa medforfattare till boken
Inclusive Educational Practice in Europe. A Psychological
Perspective.

09.35-09.45 Benstrackare

09.45-10.45

Skolans forebyggande och hidlsofrimjande

uppdrag for att framja elevers psykiska hilsa

- hur ska det organiseras och vad innebar det i

praktiken?

Psykisk ohdlsa bland barn och unga, trender, forklaringar

och dtgdrder

m Vilka dr orsakerna till att allt fler elever kdnner angest,
depression, press/stress och en kinsla av att inte ricka till?

B Vad séager forskningen om skolans bidragande faktorer till
att vi ser okad psykisk ohélsa bland barn och unga?

B Strategier och atgirder inom det forebyggande och
hilsofraimjande uppdraget for att starka elevens psykiska
hilsa - vad kan vi gora som har effekt?

Sven Bremberg dr barn- och ungdomslékare och docent i
socialmedicin vid Karolinska Institutet. Han har tidigare
varit verksam vid Folkhalsomyndigheten. Sven Bremberg
har medverkat i arbetet med att utveckla en svensk strategi
for att minska sociala skillnader i hilsa under uppvaxten och
varit ansvarig for uppdrag fran regeringen som behandlat
stod till foraldrar, ungdomars psykiska hilsa och prevention
av sjalvmord.

10.45-11.10 Formiddagskaffe

11.10-12.30

Laroplanen och elevers hilsa och larande

- strukturer som stodjer alla elevers mojligheter

att prestera och utvecklas

B Hur kan vi praktiskt fortydliga kunskapsuppdragets
hilsofraimjande funktion?

B Hur kan vi moéta olikheter och samtidigt gora
bedémningar utifran kunskapskrav som géller alla?

B Vilka ledarskapshandlingar kan hjélpa till att na elever
som tycks svara att na?

B Hur kan elevhilsan stédja kunskapsuppdraget genom att
forebygga och undanrdja hinder for larande?

Helena Wallberg 4r gymnasieldrare och specialpedagog och
har mer dn 20 érs erfarenhet av att undervisa och arbeta
med elevhilsan i skolan. Helena ér forfattare till bockerna
Formativ bedomning i praktiken, Aterkoppling for utveckling,
Att sdtta betyg och Lektionsdesign — en handbok. Hon driver
ocksé bloggen Det inkluderande klassrummet. Efter en kort
period pé Skolverket dr Helena numera utbildningskonsult
och jobbar med fragor om inkludering, bedémning och
undervisning pd manga skolor med fokus pa ett gemensamt
ansvar och larande kring dessa viktiga fragor.

12.30-13.30 Lunch

13.30-14.40

Hur far elevhélsans insatser effekt genom ett

elevhdlsoarbete som fungerar hela vagen in i

klassrummet

Ta del av ett elevhilsoarbete som dr elevndra och vilintegrerat

med det pedagogiska arbetet i klassrummet. Arbetet utgdr

fran en modell som dr baserad pa forskning och underlag

fran elever och personal samt dr tydligt sammankopplat

med ldroplanen (kapitel 1 & 2) och dr dmnesintegrerat.

Elevhdlsoarbetet dr tematiskt kring psykosociala fragor och

verkar forebyggande och hélsofrdmjande samtidigt som

det ger lidrarna ett bedomningsunderlag och dr en del i det

systematiska kvalitetsarbetet pd skolan.

m Salyfts pedagogerna i det frimjande arbetet att koppla
larandet och hélsan ndrmre varandra

B Framgangsfaktorer och verktyg dir elevhélsans
professioner och pedagoger arbetar tillsammans istallet
for i parallella spar

B Hur skapa en fungerande kommunikationsplattform
mellan elevhilsoteam, larare, férdldrar och elever dar
alla berorda stottar varandra och bidrar till de bésta
forutsattningarna att stirka eleven?

Hilda Johnsson &r kurator och social koordinator i
Link6pings kommun. Hon har en master i socialt beteende
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och en lararutbildning i botten. Sedan 2016 har Hilda haft

i sitt uppdrag att utforma och arbeta med en konkret och
praktisk modell for ett forebyggande och hilsofraimjande
elevhilsoarbete i skolan och i klassrummet — en modell

som ar sammankopplad med ldroplanen och en del av det
systematiska kvalitetsarbetet. Hilda dr dessutom snart aktuell
med en bok dar hon belyser sitt utvecklingsarbete.

14.40-15.05 Eftermiddagskaffe

15.05-16.15

En samlad och starkt elevhalsa som ger hogre

maluppfyllelse i skolan

Elevhilsan i Kolsva har under Johan Hallbergs ledning

utvecklats till vad de kallar "en verklig stodfunktion for

lararna” - som ger tidiga, kraftfulla, insatser for eleverna.

Resultatet? Fran att 80-85% av eleverna var behoriga till

gymnasieskolan, till att 100% av eleverna klarat grundskolan,

under mdnga dr.

B Hur kartldgga och synliggora den samlade kompetensen
som elevhilsan besitter och hur den kan tas tillvara for att
arbeta forebyggande och halsofraimjande?

B Hur dokumentera och skapa processer for 6kat
kunskapsutbyte om elevers/gruppers behov av stéd och
insatser?

B Hur kan elevhilsans professioner tillsammans vinda
fokus fran individ till mer organisationsinriktat arbete?

B Sastodjer vi elever som kommer i klam och dar
kunskapskraven riskerar att sld ut vissa barn

B Hur skapas systematik i ett integrerat elevhilsoarbete som
verkar langsiktigt for elevers maluppfyllelse

B Hur sakra att alla gor ratt saker utifran sin profession
och dér de gora skillnad for elever - plattformar for att
kontinuerligt folja upp, utvirdera och analysera arbetet

Johan Hallberg ér rektor i Kolsva skolomrade i Képings
kommun. Han har arbetat med fragor kring elevhilsa, stod
och anpassningar, bl.a. pa uppdrag av Skolverket och SPSM
och dr ocksa ledamot i statliga Skolforskningsndmnden.
Johan delar med sig av teori och praktik frén ménga érs
framgangsrikt arbete.

16.15-16.25 Benstrackare

16.25-17.40

Systematisk uppfoljning och analys av
elevhilsans insatser - vad innebar det for

arbetet med att 6ka elevers mojligheter att na
kunskapsmalen och vdlmaende?

Det pdgdr ett intensivt utvecklings- och fordndringsarbete i
skolan, och i elevhdlsan, vilket dr positivt! Men hur vet vi att
det vi gor kommer eleverna, deras vilmdende och mdojlighet
till maluppfyllelsen till gagn? Vilket ansvar ligger pd vilken
nivd och vilken profession for att skapa rtt forutsittningar for
elevernas ldrande och vilmdende. Ta del av fragor om:

B Hur ar det tankt? Vilka i skolorganisationen har vilket
ansvar for elevhilsans kvalitet? Vikten av att 6ka sin status
i samspelet med andra ansvarsnivaer

B Hur ar det? Varfor fungerar det ofta inte som det ar tankt?

B Hur kan det bli som det ar tankt? Hur far vi ratt ansvar
med ratt fokus pa skolans och elevhélsans uppdrag?

B Konkreta exempel pé att synliggora, utvirdera och
analysera ansvarstagandet pa olika nivéer i skolans
organisation for att ge eleverna ratt forutsattningar for sitt
larande och vilméende

B Hur systematiskt och strukturerat arbeta for att 6ka hela
skolans kompetens om elevers varierade behov?

Gunnar Iselau ér radgivare och skolutvecklare,
Systematisk Skolutveckling AB. Gunnar har tidigare varit
undervisningsrad vid Skolverkets utviarderingsavdelning
men arbetar nu som rédgivare och konsult inom
systematisk kvalitetsutveckling och utvéirdering &t bl a
kommuner, Skolinspektionen och Skolverket. Gunnar
har stéttat kommuner i att involvera elevhilsan i arbetet
med skolforvaltningens systematiska kvalitetsarbete

— 1 att fokusera pa ritt fragor, att fi en gemensam bild
och tillsammans se vad som verkligen sker i det som
synes ske, och dirmed fa avstamp for gemensamma
forbattringsinsatser genom hela styrkedjan.

17.40 Forsta konferensdagen avslutas

Programdag 2 den 15 januari 2020

08.00-08.15 Morgonkaffe

08.15-09.30

Skarmhjarnan, elevers livsstil och valmaende

- paverkan pa elevers majlighet till inlarning och
halsa

Ta del av Anders Hansens kunskap om hur vdra hjdrnor dr

uppbyggda och hur en hjirna i osynk med sin tid kan gora oss
stressade, deprimerade och dngestfyllda. Att vi dr
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stiandigt uppkopplade borjar fa allt tydligare konsekvenser

for vdra hjdrnor. De dr helt enkelt inte gjorda for ett konstant

informationsflode fran mobiler, ldsplattor och skdrmar av alla
olika slag. Under foreldsningen tas du med pd en resa som ger
en helt ny bild om hur dagens sambhdille paverkar vdra hjirnor.

B Senaste forskningen - hur paverkar elevers vanor
kring somn, stress, kost, sociala medier, fysik aktivitet
valmaende och mojlighet till inlarning?

B Skirmtid, sociala medier, mobiler, dataspel, skirmar
m.m - vilken paverkan har det pa elevers koncentration,
valmaende och mojlighet att prestera i skolan?

B Hur medvetandegora, motivera och praktiskt arbeta med
hélsoframjande arbete och livsstilsfragor tillsammans
med eleverna i skolan?

B Skirmhjarnan - hur kan digitala verktyg anvindas pa ett
positivt sétt i skolan?

B Arbetsmetoder for ett holistiskt synsitt pa psykisk hélsa,
tysisk aktivitet och positiv kunskapsutveckling

Anders Hansen, 6verldkare i psykiatri som har
fatt ett stort genomslag for sina teorier baserade
pé den senaste forskningen om hur traning
direkt paverkar hjarnans funktioner och var
hélsa. Anders har skrivit bockerna Hilsa pd
recept, Hjdrnstark och Skdarmbhjdrnan.

09.30-10.00 Formiddagskaffe

10.00-11.20

Tillgéngliga larmiljoer och klassrumsnara elevhalso-
arbete med proaktiva strategier, relationsskapande
arbete samt tydliga strukturer och rutiner

Ta del av praktiska strategier och erfarenheter fran IBIS-
Projektet (Inkluderande Beteendestod I Skolan) som har
utvecklats i samarbete med Uppsala kommun och dr ett
evidensbaserat program for hela skolor att utveckla och
arbeta med inkludering och skolprestationer. Syftet med
samverkansprojektet dr att erbjuda ldrare ett evidensbaserat
program for att 0ka trygghet, arbetsro och inkludering samt
att forbdttra elevernas skolprestationer.

m Elevhilsans arbete med att stotta det klassrumsnira och
forebyggande arbetet som paverkar elevernas larande
® En tillgdnglig och inkluderande klassrumsmiljé:
- Ledarskap och relationellt arbete
- Strukturerad och tydlig undervisning
B Fran reaktiva atgarder till proaktivt arbete i klassrummet
B Arbete med datadrivet beslutsfattande: att synliggora det
som sker i klassrummet

B Ett nyanserat inkluderingsarbete utifrén resurser, ledning,
elever och larare

Martin Karlberg ir universitetslektor vid institutionen

for pedagogik, didaktik och utbildningsstudier, Uppsala
universitet. Han forskar pa ledarskap i klassrummet, effektiv
undervisning, franvaro och inkludering. Martin driver IBIS-
Projektet (Inkluderande Beteendestod I Skolan) i samarbete
med Uppsala kommun.

11.20-11.30 Benstrackare

11.30-12.40

Hur lyckas med ett forandrings - och utvecklings-
arbete som involverar och ger kraft till hela skolan i
det forebyggande, hilsoframjande elevhilso-
arbetet och i skolans kunskapsuppdrag?

Det gar att fordndra en negativ skolkultur, dér kaos, daliga
elevresultat och hotfull stdmning rader, och istdllet skapa
ordning med hogre maluppfyllelse som foljd. Ta del av hur
ett nytt ledarskap och strategier med hoga forvintningar
skapar mojligheter till en positiv fordndring som ger eleverna
trygghet, studiero och majlighet till maluppfyllelse.

B Hur skapa forutsittningar for forandringsprocesser som
ger en likvirdig elevhilsa/skola som méter alla elevers
behov?

B Hur utveckla processer for alla i skolan att arbeta
mot gemensamma mal med elevers vilmaende och
kunskapsutveckling i fokus?

B Hur fokusera p4 att gor ratt saker som har effekt pa
elevers mojlighet att na kunskapsmalen?

B Hur engagerar du och far med hela skolan i férdandrings
- utvecklingsarbetet?

Hamid Zafar 4r barn- och utbildningschef i Mullsjo
kommun med en tidigare bakgrund som rektor,
rektorsutbildare, utredare pa Skolinspektionen och
gymnasielédrare. 2018 blev Hamid utsedd till arets svensk
av tidskriften Fokus. Han har en bakgrund som rektor pa
Sjumilaskolan i stadsdelen Biskopsgéarden i Goteborg, en
hért kritiserad skola ddr 99 procent av eleverna inte hade
svenska som modersmal.

12.40 Konferensen avslutas

12.40-13.30 Lunch for deltagare pa
temaeftermiddagen "Strategier for att arbeta
narvaroframjande och som forebygger
problematisk skolfranvaro”

Under eftermiddagen bryter vi for kaffe ca 14.45

For anmalan, www.kompetento.se/anmalan eller ring 072-2782892. www.kompetento.se



Elevhalsa 2020

- forebyggande och hiélsoframjande elevhidlsoarbete
som stodjer eleverna mot maluppfyllelse

Separat bokningsbar temaeftermiddag den 15 januari, kl. 13.30 - 16.30

Strategier for att arbeta narvaroframjande och som
forebygger problematisk skolfranvaro

Hur kan elevhélsoteamet och skolan arbeta for att stiarka det narvarofrdmjande arbetet? Under eftermiddagen tar du
del av fragestallningar och praktiska strategier som giller skolndrvaro, modeller for att frimja narvaro och forebygga
och atgirda franvaro. Du far dven ldra av exempel fran senaste forskningen pa omradet och erfarenheter nationellt
och internationell samt far material for att utreda franvaro och komma vidare i nérvaroarbetet.

Ta del av fragestallningar som:

H Vilken dr den bakomliggande problematiken till att elever hamnar i problematisk skolfranvaro — hur ska den forstas for
att mojliggora ett forebyggande arbete?

B Senaste forskningen om skolklimat, skolmiljo och skolnérvaro - hur kan just ni anvinda er av den kunskapen i att
framja och foérebygga skolfranvaro?

B Hur gora en bra utredning for att hitta rétt atgarder att hjalpa eleven kvar i skolan eller hjélpa eleven tillbaka? Vilka
fragor och mojliga formulér kan vi anvinda?

B Hur anvinda analysen och atergivningen som viktiga verktyg for att skapa allians och en grund for atgirder?

m Elevhilsans roll, samverkan och vad andra aktorer runt skolan kan gora for att hantera franvaroproblematik och stétta
vardnadshavare, barn och ungdomar

Under ledning av:

Malin Gren Landell, leg. psykolog, psykoterapeut och med. dr. Hon har lett en statlig utredning om skolfranvaro
”Saknad! Uppmdrksamma elevers franvaro och agera” och skrivit bocker for skolan om att forebygga skolfranvaro
och psykisk ohélsa samt ar involverad i internationellt ndrvaroframjande arbete. Malin har ldnge arbetat inom
barnpsykiatrin och har métt barn och ungdomar med psykisk ohéalsa och deras foraldrar.

Under eftermiddagen bryter vi for kaffe ca 14.45

Hég kvalité pa foreldsarna och innehdllet. Jag fick med mig ndgot frdan varje féreldsare i mitt arbete inom den samlade
elevhdlsan och hur vi kan utveckla vdrt arbete.

Mycket inspirerande och Iéirorikt!
Bra blandning pa teoretiska tips och konkreta forslag

Fantastiskt att fa ta del av praktiskt arbete som fungerar och knyta nya kontakter for att fortsdtta utveckla den egna
verksamheten.

Mycket intressant och inspirerande, bra variation mellan forskning och konkreta tillvdgagangssdtt for att arbeta med
elevhdlsans egentliga uppdrag.

En konferens med skickliga och kompetenta féreldsare som ger ett helhetsperspektiv pa Elevhdlsa.
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Avsandare:

Kompetento B PP Sverige, Port Payé

Maria Sandels grand 1
112 69 Stockholm

Felaktiga uppgifter?
Vénligen returnera till avsandaren

4 )
Datum: Fyra satt att anmaila sig:
Konferens och temaeftermiddag den 14-15 januari 2020 Telefon 072-2782892
. . ET anmalan@kompetento.se
Konferensanlaggmng: Post Kompetento, Maria Sandels Grand 1,
City Conference Centre, Folkets Hus, Barnhusgatan 12-14, 112 69 Stockholm
\Stockholm ) Web  www.kompetento.se/anmalan

Konferens 5995 kr 5995 kr 6995 kr

Temaeftermiddag 2495 kr 2495 kr 2495 kr
Konferens + temaeftermiddag | 6990 kr | 2007 7990 kr 9490 kr
abatt [2bate
Alla priser exkl moms, rabatter gdr inte att kombinera.
Fornamn Efternamn Befattning
Avdelning/enhet e-postadress Telefon

Jag anmaler mig till:
[] Konferens [] Endast temaeftermiddag [] Konferens och temaeftermiddag

Faktureringsadress; adress, postnummer, ort, ev referensnummer

Postadress; adress, postnummer, ort

Betalningsvillkor:
Betalning sker mot faktura, 30 dagars betalningsvillkor, hela anmélningsavgiften maste vara betald innan konferensdagarna.
Betalning efter forfallodagen debiteras drojsmalsrénta med 10 %.

Avbokningsvillkor:

Din bokning kan alltid 6verlatas till nagon kollega. Vid skriftlig avbokning senast 4 veckor innan konferensen erhalls full avgift, vid
avbokning fram till 2 veckor innan konferensen erhdlls ett vardebevis pa hela summan att anvdanda som betalning pa ndgon annan av
Kompetentos konferenser, darefter utgar ingen ersattning vid avbokning. Vid avbokning tas en administrativ avgift pa 500 kr.

Kompetento reserverar sig fér eventuella mindre éndringar i programmet som t.ex. éndring av lokal eller enstaka talare.

Varmt vialkommen till konferensen!
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