Konferens och fordjupning den 5-6 februari 2026
KOMPETENTO Citykonferensen Ingenjorshuset, Malmskillnadsgatan 46

eller som livesandning dver webben

evhalsa
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® En forbattrad elevhilsa-hur paverkar kommande utredningar
skolans elevhilsoarbete?

@ Hur integreras ett helaskolan-perspektiv i skolans systematiska
kvalitetsarbete for narvaro, kunskapsutveckling, trygghet och
vilbefinnande?

® Bygg elevhilsa och lirandekultur i klassrummet - relationellt
ledarskap, tydliga rutiner och sjdlvledarskap som gynnar bade
trivsel och skolresultat

@ Distansundervisning som sérskilt stod vid skolfranvaro
- nya mojligheter och erfarenheter i arbetet med elever med
problematisk skolfranvaro

@® Hur organiseras ett medvetet och normkritiskt arbetssétt som
framjar en mer inkluderande och stodjande larandemiljo for hela
elevgruppen?

® Konkreta strategier for en nirvarofrimjande skola - skapa
struktur, samverkan och kultur som stiarker elevernas narvaro

® Tidiga samordnade insatser i samverkan - ta vara pé skolans,
socialtjanstens och vérdens resurser for helhetsstod kring eleven

iss?

\
jnte: Separat bokningsbar fordjupningseftermiddag den 6 februari

Att ga fran vad till hur med elevhdlsa i klassrummet - forebyggande
organisation och framjande strukturer i skolan

Under eftermiddagen far du utforska ett férebyggande och hélsoframjande
arbetssatt som tar form direkt i klassrummet med fokus pa struktur, samverkan och
hallbarhet i det gemensamma elevhilsoarbetet.

Under ledning av: Malin Erneli, rektor, Trollhdttans stad

Foto Sara Appelgren

L —

>reldsare och praktikfall:

Asa Lundkvist

Direktor, Barn- och utbildnings-
forvaltningen, Vasteras stad samt sarskild
utredare i utredningen Férbattrad
Elevhélsa

Martin Karlberg

Universitetslektor, excellent ldrare,
institutionen for pedagogik, didaktik och
utbildningssociologi, Uppsala universitet

Christina Ivarsson Alstig
Socionom och enhetschef for
Narvaroteamet, Nykoping kommun

Patrick Konde

Jamlikhetskonsult och sakkunnig pa
skolkultur och barnrattsfragor, foreldsare
och forfattare

Johan Hallberg
Rektor, Malmaskolan, Kolsva, Kdpings
kommun

Mac Stridh
Tidigare elev pa Malmaskolan, Kolsva,
K6épings kommun

Malin Erneli
Rektor, Trollhattans stad

Sofia Linder

Utredare med fokus pa skolsociala
team, SIP, samverkan kring barn i behov
av sarskilt stod, socialforvaltningen,
Stockholms stad

Lena Skogholm
Beteendevetare och pedagog

Stefan Lucas

Specialpedagog och bitr. rektor,
Palmbladsskolan Distans, Uppsala
kommun

Maria Bivesjo
Utvecklingsstrateg, AcadeMedia
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En forbattrad elevhilsa — hur paverkar kommande

utredningar skolans elevhalsoarbete?

o Regleringarna for extra anpassningar, sarskilt stod och
sarskild undervisningsgrupp

« En ny elevhilsogaranti som ska sékerstilla likvardig
tillgang till elevhilsa

« Vilken roll kommer specialpedagoger och speciallirare att
fa i den nya organisationen?

« Utformningen av elevhilsans huvudmannaskap och
ledning

« Forbittrad samverkan mellan elevhilsan och andra
aktorer, som hilso- och sjukvérden, BUP, barn- och
ungdomshabiliteringen och socialtjansten

Asa Lundkvist ir direktor pa Barn- och
utbildningsforvaltningen i Vésteras stad samt sarskild utredare
i utredningen Forbittrad Elevhilsa samt ordférande i Sveriges
skolchefsforening.

Hjarnsmarta relationer i klassrummet - ett

relationellt férhallningssatt och sjidlvledarskap

som gynnar ett skolbeteende med vdalmaende och

resultat i fokus

Viilkommen med pad en fascinerande uppticktsfird i den

unga hjdrnan som ger dig mdnga aha-upplevelser och hog

igenkdnning! Du fdr en fordjupad forstdelse for elever och deras

hjdrna tillsammans med insikter om hur du kan samspela med

den for att fa okad studiero och bittre resultat.

 Hur forstéelse for hjirnans olika biologiska program och
hur vi kan samarbeta med dem kan bli en hévstdng for
trygga relationer i klassrummet som framjar ldrande och
vilméende

« Hur vi kan stétta elever i att utveckla beteenden och
sjalvledarskap som leder till lingsiktigt lirande, motivation
och trivsel i skolan

o Vad innebdr det att stirka elever sé att de kan paverka sin
egen utveckling i stillet for att lita omstandigheter styra
dem?

o Hur kan vi stotta elever i att utveckla féormagan att véxa,
lara och stirka sitt sjalvfortroende dven i utmanande
situationer?

o Hur vi kan skapa en god balans mellan foljsamhet med
funktionalitet i gruppen och sjélvstandighet tdnkande

Lena Skogholm &r beteendevetare och pedagog och har de
senaste 25 aren specialiserat sig pa hur vi kan ha praktisk
nytta av hjarnforskning i vardagen. Med méngarig erfarenhet
av att mota barn och unga, bland annat som ldrare under 10
ar, kombinerat med stora insikter i den unga hjarnan, har
Lena den pedagogiska formagan att omvandla avancerad
hjarnforskning till en bruksanvisning i fickformat f6r métet
med elever. Lena Skogholm &r forfattaren bakom flera
béstsaljande bocker bla Varfor elever beter sig som de gor -
Vetenskapen bakom den unga hjdrnan, hur du samspelar med
den och far bittre resultat. Ar 2021 vann Lena Stora Talarpriset.

Distansundervisning som sarskilt stod vid

skolfranvaro - en ny méjlighet for eleverna i

skolan, undervisningen och larandet

« Vilka elever beror distansundervisningen?

« Riskerar eleverna som fir distansundervisning 6kat
utanforskap?

« Hur far vi eleverna att utvecklas kunskapsmassigt och
nédrma sig skolan?

+ Hur organiseras den pedagogiska verksamheten?
« Vilka resultat kan vi se sa har langt?

Stefan Lucas ér bitradande rektor pa Palmbladsskolan i
Uppsala. Han ér specialpedagog i grunden och ansvarig
skolledare f6r Palmbladsskolan Distans som tillsammans med
en annan skola var forst i Sverige med beviljat tillstand att
bedriva stodformen.

Framgangsfaktorer och organisatoriska forut-
sattningar som sdkerstaller en narvaroframjande
skola!
Ta del av en foreldsning med fokus pd néirvaropyramidens Tier 1
och Tier 2, dvs. de praktiska, forebyggande insatserna. Mdlet dr
att ge konkreta strategier for att skapa en starkare ndrvarokultur.
o Senaste forskning om systematiskt arbete med skolfranvaro
- hur tidigt upptacka de elever som ligger i riskzonen for
skolfranvaro?
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o Hur gors en grundlig kartlaggning om vad det ar i skolan
som gor att elever foredrar att stanna hemma — den
fysiska narvaron, den psykosociala narvaron och elevens
engagemang

o Sé ska elevhilsoarbetet dokumenteras for att synliggora
monster kring skolfrdnvaron och vigledning for det
frimjande arbetet i praktiken

« Hur far vi till ett framgangsrikt samarbete kring elever dér
undervisande ldrare involveras i att férstd och mojliggora
stod som leder till 6kad nérvaro?

o Hur kan elevhilsoteamet skapa rutiner och métesstrukturer
som ger effektivitet och ett helhetsperspektiv runt eleven?

o Vilka tidiga insatser behover sittas in for att fa tillbaka
eleverna till skolan och férhindra att skolfranvaron eskalerar?

 Hur kan skolan ta st6d av och samarbete med social-
tjansten, BUP och andra aktorer i skolfranvaroarbetet?

Christina Ivarsson Alstig ir enhetschef for Néarvaroteamet i
Nykoping, socionom med bred kunskap om skolnérvaro, lang
erfarenhet av ledarskap, utvecklingsarbete och samverkan
inom offentlig sektor.

14.45-15.05 Eftermiddagspaus

15.05-16.05

Tidiga samordnade insatser kring elevers larande

och hilsa - hur ta vara pa skolans och andra

aktorers samlade resurser kring eleven?

o Hur kan skolsociala team formulera och klargora
uppdraget strategiskt, operativt och utifran det skapa ett
samarbete som fungerar runt eleven?

o Hur kan 6kad samverkan upptacka och foérebyggande
psykisk ohilsa som kan bli symptom i form av
skolproblematik?

 Hur skapa en samsyn mellan socialtjénst, vard, skola och
hem som leder till att eleven far det stod den beh6ver?
« Nya socialtjanstlag med betoning pa férebyggande arbete

- vilka nya mojligheter ger det i elevhilsans forebyggande

arbete och i samarbetet med socialtjinsten:

- Hur kommer socialtjansten att arbeta mer férebyggande
for att agera snabbare vid tecken pa psykisk ohalsa,
skolfranvaro eller andra orsaker hos elever i riskzonen?

- Nya mojliga strukturer for samarbete med socialtjansten
med gemensamma mal, uppfoljning och
evidensbaserade metoder

Sofia Linder dr utredare pé socialfoérvaltningen i Stockholms
stad med fokus pé skolsociala team, SIP och samverkan
kring barn i behov av sarskilt stod. Du far ta del av lirdomar
och resultat av over tio ars arbete med skolsociala team i
Stockholms stad.

16.05-16.15 Benstrackare

16.15-17.15

Organisation och strukturer i skolan som fangar

upp psykisk ohdlsa innan elever hamnari

skolproblematik

Lyssna till ett elevhdlsoarbete som involverar skolans elever

och som kompletterar elevhdlsan pa ett vildigt bra sdtt i att

forebygga psykisk ohdlsa och framja hélsa och lidrande. Ett
arbete som har resulterat i 6kade skolresultat, 6kad trivsel och
en god instdllning till skolan.

o Tidiga och férebyggande insatser for att upptiacka elever
i tid som har svarigheter — vad ar det for tecken eller
monster som ska observeras?

o Hur sdkra att elever inte hamnar i utanforskap i
klassrummet utan kdnner sig inkluderade och far tillging
till den undervisning de har ratt till?

o Hur organisera inkluderande arbetsmetoder nar ekonomin
blir allt tuffare och skolans resurser blir mindre?

Johan Hallberg ér rektor pa Malmaskolan i Kolsva, Képings
kommun. Han har sedan 2004 arbetat med skolutvecklingsfragor
med fokus pa elevhilsa, skolkultur och virdegrund. Johan
har sedan fem ar arbetat sarskilt med fragor som rér barn och
ungdomars psykiska hélsa, bl.a. med metodutveckling kring
coachgrupper for elever.

Mac Stridh ar tidigare elev pa Malmaskolan och tillhorde

en coachgrupp under sin hogstadietid. Han delar med sig av
egna erfarenheter av att delta i och leda coachgrupper och
vad det inneburit for honom sjélv som ung vuxen och de
hogstadieungdomar han méter i gruppen varje vecka.

17.15 forsta konferensdagen avslutas

Sa har tycker nagra av vara tidigare
deltagare fran vara konferenser:

"Mycket bra att det varvades bade teori, forskning och
praktiska idéer och ovningar i klassrummet”

”Bra och kunniga foreldsare som har god kunskap om
vilka framgangsfaktorer som gynnar alla elevers ldrande i
skolan”

"Bra exempel, praktiskt nira, konkreta och djupa
genomgangar. Spannande foreldsare”

P
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Programdag 2, den 6 februari 2026

08.00-08.15 Morgonkaffe for deltagare pa plats

08.15-09.30

Minoritetsstress, psykisk ohalsa och 6kad

skolfranvaro - organisera ett mer medvetet

forhallningssatt som stottar elever i en tid kantad av
osakerhet

« Vilka samband finns mellan minoritetsstress, psykisk
ohilsa och 6kad skolfranvaro?

o Hur skapa ett forhallningssétt och normkritiskt tank sa att
alla elever kan utvecklas, kdnna sig trygga och respekterade
i skolans milj6?

« Konkreta metoder for hur pedagoger och skolpersonal kan
framja en mer inkluderande och stodjande lirandemilj for
hela elevgruppen

o Strategier som 6ppnar upp och hanterar ménniskors
ridslor for det okdnda som annars riskerar att osynliggora
elevers behov

Patrick Konde har stor erfarenhet av att arbeta med barn-
och ungdomsfragor efter att dels ha skrivit kandidat- och
masteruppsats pa temat skolkultur men dven genom
mangarigt arbete med barnrattsfragor inom civilsamhillet.
Han ar foreldsare och workshopledare med erfarenheter av
att utbilda en bred variation av aktdrer inom béde offentlig
och privat sektor. Han ar d&ven medforfattare till boken
Antirasistisk handbok.

09.30-09.50 Formiddagskaffe

09.50-11.05

Bygg elevhalsa och klassrumsnara elevhalsoarbete
med proaktiva strategier, relationsskapande
arbete samt tydliga strukturer och rutiner
Strategier som méjliggér inkluderande, positiva och
tillgdngliga ldrmiljber
Ta del av praktiska strategier och erfarenheter frdn IBIS-
Projektet (Inkluderande Beteendestod I Skolan) som har
utvecklats i samarbete med Uppsala kommun och dr ett
evidensbaserat program for hela skolor att utveckla och
arbeta med inkludering och skolprestationer. Syftet med
samverkansprojektet dr att erbjuda ldrare ett evidensbaserat
program for att 6ka trygghet, arbetsro och inkludering samt att
forbittra elevernas skolprestationer.
 Vad sdger forskningen om inkludering och tillgédngliga
larmiljoer — vad ar gynnsamma larmiljoer for alla?

+ Hur kan elevhilsans arbete st6tta det klassrumsnira och
forebyggande arbetet som péaverkar elevernas larande?

o Fran reaktiva atgérder till proaktivt arbete i klassrummet
o Arbete med datadrivet beslutsfattande: att synliggora det
som sker i klassrummet

« Ett nyanserat inkluderingsarbete utifran resurser, ledning,
elever och larare

Martin Karlberg ér universitetslektor och excellent larare vid
institutionen for pedagogik, didaktik och utbildningssociologi
vid Uppsala universitet. Hans forskning handlar framfor

allt om ledarskap i klassrummet, inkludering, effektiv
undervisning, franvaro och fortbildning av ldrare.

11.05-11.15 Benstrackare

11.15-12.30
Hur skapa ett helaskolan-perspektiv dar elevhilsa
ar allas ansvar och ingar som en naturlig del i
kvalitetsarbetet?

 Hur ser en organisation och processer ut som lever med
elevhilsan i det systematiska kvalitetsarbetet?

o Hur far man skolans personal att arbeta tillsammans for att
uppna uppdraget som stér i skollagen?

o Hur kan ett helaskolan-perspektiv effektivt inkluderas
i vardag, for att ticka omraden som nérvaro,
kunskapsutveckling, trygghet och vilbefinnande?

o Hur skapa en synvinda i en organisation for att
elevhilsofragorna ska leva i allt som gors och hos alla
professioner?

Maria Bivesjo ar utvecklingsstrateg i AcadeMedia.
Hennes expertomraden ér kvalitetsutveckling och
utbildningspsykologiska fragor pa individ-, grupp- och
organisationsniva

12.30 Konferensen avslutas

12.30-13.30 Lunch for deltagare i den separat
bokningsbara fordjupningseftermiddagen

"Att ga fran vad till hur med elevhdlsa i klassrummet
—férebyggande organisation och frémjande strukturer i
skolan”

13.30-16.00 Separat bokningsbar fordjupnings-
eftermiddag. Under eftermiddagen bryter vi for
eftermiddagskaffe ca 14.45

o

\
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Att ga fran vad till hur med elevhalsa i klassrummet
- forebyggande organisation och framjande strukturer i skolan

Hur kan skolor bygga en organisation som fangar upp elever innan problemen uppstar? Under denna
fordjupningseftermiddag far du utforska hur ett forebyggande och hilsofrdmjande arbetssétt kan ta form direkt i
klassrummet genom metoden FEA - ett praktiskt och systematiskt sitt att omsatta teori till handling. Med fokus
pé struktur, samverkan och hallbarhet far du konkreta verktyg for att stirka det gemensamma elevhélsoarbetet,
skapa overblick och trygghet i organisationen samt minska beroendet av enskilda eldsjilar.

Har gar vi frén ord till handling — fran vad till hur - for att bygga en skola dar elevhilsa, pedagogik och
organisation samverkar for varje elevs basta.

o Hur kan vi skapa héllbara strukturer och arbetssitt dér larare, arbetslag och elevhilsoteam ser eleven i ett storre
helhetsperspektiv?

o Hur kopplas elevhilsoarbetet till hela skolans gemensamma uppdrag och alla aktiviteter pa skolan?
o Hur skapar vi en organisation dir barn- och elevhilsans arbete och det pedagogiska arbetet starker varandra?
+ Hur lagger vi den nédvédndiga grunden som skapar 6verblick och littolkade beslutsunderlag?

« Hur kan vi utveckla det tvarprofessionella samarbetet och minska glappet mellan larare och elevhilsoteam?

Malin Erneli ar rektor i Trollhéttans stad, hon har tidigare varit skolledare for central Su-grupp samt arbetet

som utredningspedagog pé en SIS skola. Malin har under flera ar utvecklat ett systematiskt arbetssitt FEA
(Forebyggande Elevhilsoarbete). Arbetssattet utgar fran att elevhélsa borjar i klassrummet, att lararen har en
nyckelroll for att bidra till elevhalsa, att utveckla elevhilsan till att vara frimst forebyggande & frimjande, att gora
elevhilsan till en del av skolans kvalitetsarbete.

Under eftermiddagen bryter vi for eftermiddagskaffe ca 14.45

"Malins organisations och strukturarbete dr vad vi behover utforma i var organisation. Kdanns ocksd som om det dr
det arbetssdtt som inte dr sd personbundet utan kan leva vidare oavsett personalbyte. Min erfarenhet dr annars att
man ofta far borja om med strukturarbete vid byte av rektor eller annan eldsjdl.”

"Mycket intressant hur de har kommit fram till en losning att kommunicera elevhdlsa inom hela organisationen och
hur man genom det kan trygga elever, fordldrar och hoja skolans systematiska kvalitetsarbete.”

*Vildigt intressant med dokumenten kring FEA. Bra foreldsare, tydlig.”
“Intressant att se och hora hur hon tog kontrollen over sin nya skola pa ett ganska enkelt och effektivt sdtt.”

"Mdnga bra exempel pa verklighetsndra praktik och tydlig foreldsare som starkt visar pd hur viktigt det dr att rektor
stdller krav pa att de anstdillda ska utfora uppdraget utifran vad som faktiskt ingdr i pedagogyrket.”
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Felaktiga uppgifter?
Vénligen returnera till avsandaren
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Fyra satt att anmadla sig:

Datum:

Elevhilsa 2026, den 5-6 februari 2026 i Stockholm Telefon 072-2782892

Plats: Mail anmalan@kompetento.se

Citykonferensen Ingenjérshuset. Malmskillnadsgatan 46, Post Kompetento, Maria Sandels Grand 1,

Stockholm eller som livesand webbkonferens 112 69 Stockholm

Web www.kompetento.se/anmalan

Boka innan den Boka innan den Ordinarie pris
28 november 2025 10 januari 2026
Konferens 5995 kr [RELLIGTETS 6 995 kr 6995 kr
Fordjupningseftermiddag 2 495 kr 2 495 kr 2 495 kr
Konferens + férdjupningseftermiddag 6990 kr EERELUDENN 7990 kr 9490 kr

Webbséndning konferens, licens fér 1 person 4995 kr BUCLIVGTA™M 5905 kr 5995 kr
Webbsandning fordjupningseftermiddag, licens for 1 person 1995 kr 1995 kr 1995 kr

Webbsandning konferens + fordjupningseftermiddag, 5000 kr Ml 6990 kr 7 990 kr
licens for 1 person

Alla priser exkl moms, rabatter gadr inte att kombinera.

Vid anmdlan av fler dn fem personer pa webbsdndning kontakta oss direkt pad anmalan@kompetento.se eller 072-278 2892.

Férnamn Efternamn Befattningxs

Avdelning/enhet e-postadress Telefon

Jag anmailer mig till:
[IKonferens [JEndast fordjupningseftermiddag [IKonferens och fordjupningseftermiddag
[ IWebbsznding konferens [JEndast webbsanding férdjupningseftermiddag [ IWebbsznding konferens och fordjupningseftermiddag

Faktureringsadress; adress, postnummer, ort, ev referensnummer

Postadress; adress, postnummer, ort

Betalningsvillkor:
Betalning sker mot faktura, 30 dagars betalningsvillkor, hela anmalningsavgiften maste vara betald innan konferensdagarna. Betalning efter forfallodagen
debiteras drojsmalsranta med 10 %.

Avbokningsvillkor:

Din bokning kan alltid 6verlatas till nagon kollega. Vid skriftlig avbokning senast 4 veckor innan konferensen erhélls full avgift, vid avbokning fram till
2 veckor innan konferensen erhalls ett vardebevis pa hela summan att anvéanda som betalning pa ndgon annan av Kompetentos konferenser, darefter
utgér ingen ersattning vid avbokning. Vid avbokning tas en administrativ avgift pa 500 kr.

Kompetento reserverar sig for eventuella mindre dndringar i programmet som t.ex. dndring av lokal eller enstaka talare.

Varmt valkommen till konferensen!
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