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Norrtalle kommun

 Till ytan stor kommun

o 3 centralorter: Hallstavik,
Norrtalje och Rimbo

¢ ca 61500 invanare
* ca 16% utlandsk bakgrund




Norrtalle kommun

« Cirka 1500 barn i kommunala forskolan fordelade pa ca 30 forskolor

« Cirka 5000 elever i kommunala grundskolan (forskoleklass till ak 9)
fordelade pa 25 (26) skolor inklusive séarskola

 Cirka 1100 elever i en kommunala gymnasieskolan (inklusive gymnasiesar)
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Centrala barn- och elevhalsan

« 2006-2015 var de medicinska delarna organiserade hos vardaktdéren 10100
genom projektet Norrtaljemodellen.

« 2015 — 2017 var elevhéalsan helt decentraliserad och varje rektor ansvarade hos
sig.

« Under 2018 centraliserades verksamheten, utvardering hdsten 2019 medforde
politiskt beslut att fortsatta med central organisation.

NORRTALJE
4 KOMMUN



Organisation Centrala Barn- och Elevhalsan
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adhd cab5% (7% i Norrtalje)

autism cal% (1,5% I Stockholms lan)
sprakstérning ca 5-8 % (i férskolealder)
tourettes syndrom ca 04-3,8%

tvangssyndrom ca2 %

(siffrorna for riket tagna ur Essence, Prof. Gillberg)

Varaktiga funktionsnedsattningar,

stor paverkan pa elevens livssituation,

debut tidigt i livet,

kan inte forklaras med intellektuell funktionsnedsattning
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Autism- och aspergerforbundets enkatsvar 2018

N =1921

» Ungefar halften av eleverna hade fatt en pedagogisk utredning
* drygt 30 % har inte atgardsprogram

» Farre an halften (44%) har godkanda betyg 1 kaArnamnena

* 15 % av eleverna har problematisk franvaro (mer an 4 veckor

senaste aret), vanligare bland flickor an pojkar och franvaron borjar
redan pa lagstadiet.
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Vad hander nar skolan inte anpassas?

- Skolan blir en plats for misslyckanden. | hogstadiet och gymnasiet blir
sekundar problematik vanligt (angest, depression, sjalvskadande, atstorningar
mm). (T. Lugnegard)

- Bland vuxna ar sjalvmordsrisken bland personer med autism 10 ggr hdgre an
bland normalbefolkningen (T. Hirvikoski). Galler ocksa for gruppen med adhd.

- Missbruk mycket vanligt bland adhd-gruppen.

- Flera studier visar att ca. 30% av intagna i vara fangelser uppfyller kriterier for
adhd

- Professor Christopher Gillberg kallar obehandlad adhd for "vart storsta
folkhalsoproblem”
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Vad sager skollagen?

- Kap 3 8 3 1 skollagen:
Elever som till foljd av funktionsnedsattning har svart att uppfylla
de olika kunskapskrav som finns ska ges stod som syftar till att sa
langt som mojligt motverka funktionsnedséattningens
konsekvenser.

« 2014 tillkom en ny paragraf | skollagen om att all pedagogisk
personal ska ge extra anpassningar till elever som behover det.

| en rapport fran 2016 visade Skolinspektionen med hjalp av SPSM
att mycket fa elever fick dessa extra anpassningatr.



Extra anpassningar
kan vara
Sarskilt stod

kompenserande

atgarder som tex. Extra anpassningar
hjalpmedel, Tillgénglig larmilj
material, hur

pedagogen

anvander sig sjalv

Som Verktyg mm Skolinspektionen Speg;?c:r"e‘gﬁ ?gggi‘::n"_‘\ Sko{‘,.erk et
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”For att kunna ge ratt
anpassningar maste man
forsta hur en skoldag
upplevs av eleven”

Malin Gren Landell,

leg psykolog och regeringens sarskilda
utredare kring skolfranvaro
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Isbergsmetaforen | Tydliggorande pedagogik

Frustration
"Snasighet"

Jag skoter mitt

Det vi ser liska Skyller pa andra

Det vi inte ser Jag kénner mig otillracklig

Jag ar radd att gora fel

Jag vet inte vad som
férvantas av mig Andra ar battre an jag

Ingen lyssnar pa mig

Jag ar misslyckad

Jag kan inte det har

Jag saknar verk
g tyg Jag blir snart avsléjad

Det ar svart
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| skolan: Funktion fore diagnos

» Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) utgavs av
Varldshalsoorganisationen (WHQO) i november 2001.

« Kunskap om funktioner ger forstaelse pa djupet
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ELEVER MED NEUROPSYKIATRISKA
FUNKTIONSNEDSATTNINGAR, NPF

Har funktionsnedsdttningar enligt ICF

Blir funktionshindrade i sin larmiljo om kompensationen
for funktionsnedsattningarna uteblir

Nar larmiljon ar funktionshindrande maste vi bygga bort
de hinder vi kan

Detta betonas i det relationella perspektivet

15
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Hur blir det for eleven?

Nedsatt formaga att:

« Kommunicera

* Mentalisera

¢ Se sammanhang
 Rikta uppmarksamhet

\é‘%} Kontrollera impulser
= Planera och organisera

P . J

*mﬁ - Dalig tidsuppfattning
 Nedsatt arbetsminne
 Nedsatt flexibilitet
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LINDA PETTERSON, SPECIALPEDAGOGISK A
SKOLMYNDIGHETEN, SPSM, STUDIEPAKET
NPF

§8 Pedagogiska strategier i motet med barn och elever inom neuropsykiatnska

funktionsnedsattningar Del 1

-~
"

Vilket synsétt f *
har verksamheten? =\

| VA
: \
L)
A
Det relationella perspokiivet - \
motet medlan elov och omgivning

Det kategoriska (individuedia)
porspokivet - eleven problombarare

Det behdver man tanka p ‘s~-::.‘-@'.r;;.::u wi
Vilket synsétt har vi som (ISEEREoNEE

| Wretdsningen redereras IR Skollagon J kaplietl 34, den paragraden & numerns Skollagen J kagitet 2§
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NPF-satsningen | Norrtalje kommun
2018 - 2020 (kommunala forskolor,

grundskolor)

Bidragsportalen

* Med statliga medel "Likvardig skola™ och
* SiS-medel fran SPSM



Innehall:

1. SPSM: studiepaket npf

2. Kollegial handledarmodell - Roslagsmodellen
3. Insatser for fysisk larmiljo

4. Bildstod —generellt for kommunen
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1. SPSM: studiepaket npf

* All personal inom forskola, skola och gymnasieskola

* Minst 20 timmar

e Titta pa filmer inom fem omraden (gemensamt eller enskilt)
« Samtala | grupp

« Ca 60 samtalsledare

« Samtalen inte styrda "uppifran” men utifran behoven pa
skolorna

« Samtalen hade som malsattning att utmynna i en strategi
som skulle testas
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SPSM:s studiepaket npf, forts.

 Strategierna skulle utmynna | en kunskapsbank

e 3 traffar med samtalsledarna i Rimbo, Hallstavik och
Norrtalje

« Utvardering med samtalsledare:

* 74% meningsfullt eller mycket meningsfullt att se filmer och
diskutera innehallet

» 20% hade tagit fram en eller flera strategier
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Hur ska kunskap bli kompetens?

Forstaelse ‘ Kunskap —— Kompetens

SPSM:s studiepaket Kollegiala handledare
NPF



CE: Bistar 6vriga med utredning,
kartlaggning, radgivning, handledning,
hjalpmedel mm.

Central barn-
och elevhéalsa

NY FUNKTION

- Handleder kollegor |
arendehandledning

« Kartlagger skolan med eleven —
sarskilt material

« Stottar i kontakten med VH

Lokal elevhalsa, EHT

Kollegial handledare -
"Lank mellan EHT och
klassrum”

Klass- eller amneslarare har ansvaret for eleven
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Kollegiehandledningens malsattning

Ge pedagoger:

« Mdjlighet att kunna samtala om svarigheter pa ett strukturerat
och losningsfokuserat satt

 Forstaelse, kunskap och funktionskompetens
* Verktyg att kunna tillgangliggora skolan for manga fler elever
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Kollegiehandledningens malséattning, forts.

« Bidra med en skolgang utifran behoven

samt
* Ha en tydligare roll | skolans systematiska kvalitetsarbete
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Handledningens innehall

Arbetssatt och metoder som handledningen bygger pa:
- Tydligg6rande pedagogik, TP

- Lagaffektivt bemotande, LAB

- Collaborative and proactive solutions, CPS

- Losningsfokuserat arbetssatt, "LFA”

Dvs. samma metoder som | SPSM:s studiepaket
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Ledarskap | klassrummet

Tydlighet — TP

Motivation — Relation — CPS, LAB.
TP, CPS, "LFA”
LAB, "LFA”



Arendehandledning

4 steg vanligen 4 traffar a 90 minuter enligt en
modell

Handledningen ges till hela personalgruppen som traffar
eleven

1. Analys av elevens situation i1 skolan
2. Kartlaggning av nedsatta funktionsférmagor enl. material

3. Generera losningar utifran funktionskompetens om eleven
4. Etablera vem som gor vad
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Test | Danderyd 2015 - 2017
- Danderydsmodellen

* 6 handledare utbildades | arbetssattet

72 pedagoger fick kollegiehandledning av
traningshandledare.

64 av dessa svarade pa anonymiserade webenkater.

« Handledningsformen fick sammantaget betyget 6,42 pa en
7-gradig skala (1 = mycket dalig, 7 = mycket bra)

* 96% av respondenterna vill ha fortsatt handledning efter
projektets slut.
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Ovriga vinster med arbetssattet

« Okad kunskap och starten pa en kompetensresa
« Battre samarbete

 Okad nyfikenhet

e HOgre grad av samsyn
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Sa har tyckte de handledda

"Tror verkligen att detta ar melodin, jattebra!”
"1 gang i manaden skulle vara toppen!”

’t’)'[q[? ganger (jag var bara med pa tva) ar for lite. En gang i manaden skulle varit mycket
attre.

”Sa bra, tack!”

"Larsituationen paverkar kunskapsinhamtning hos eleven. Jag ar intresserad av hur
metoder och miljo paverkar kunskapsinhamtningen.”

"Det var mycket givande och handledarna mycket kompetenta.”

"Onskar handledning angaende konkreta atgarder som kan vara anvandbara, bocker,
texter ovrigt material som kan vara bra att arbeta med for eleven.”

"Tack vare handledarnas utmarkta kompetens och engagemang var det har mycket
vardefullt!”

”Mycket bra att oka kompetensen mellan kollegor”
”’Basta sattet for en larande arbetsplats!”

”Basta larprocessen!” NORRTALJE
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Och sa har tyckte handledarna

 Det har ar det basta jag nagonsin gjort!
* Nu kanner jag att jag kan gora skillnad

« Nu forstar jag antligen de har eleverna som annars
latt kan betraktas som lata, omotiverade, brakiga
och besvarliga

* Det ar sa roligt att handleda!
« Mitt sjalvfortroende har blivit sa mycket stérre
 Det ar ett fantastiskt arbetssatt!

* Nu vet jag vilka elever som klarar av att vara i storklass
och vilka som inte gor det.
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Tydliggorande pedagogik

Autism Autism 8 T

35

Tydliggorande
pedagogik @_

i forskolan

och ADHD och ADHD
1 gymnasiet

D PEDAGOG

pf’ﬁy

=
&

wd

Autism 8

och ADHD
i fritidshemmet
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Exempel pa atgarder

Skolniva: schema, forflyttningar, matsal, skolgard, fysisk larmiljo
UDL Amne: konkreta mal for ett omrade, planering, genomférande, uppféljning
konkret och systematiskt material

Klassniva (stimulans och ledning): moblering, information och kommunikation, lagaffektivt bemotande,
|6sningsfokus, gemensam problemiésning

Elev Extra anpassningar och sarskilt stod t ex. hjalpmedel inklusive visuellt stdd t ex. ritprat, krav
efter formaga
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Grupp
Idlisid

NORRTALJE
KOMMUN



NORRTALJE
KOMMUN




Tidsplan for utbildning till kollegial
handledare

 Rektor valde den/de personer man ville lata ga pa
utbildningen (specialpedagog, speciallarare, amnes-
Klasslarare)

» 12 pedagoger utbildades till kollegiala handledare 2018-
2019 (1 ar)

Teoretisk och praktisk del, ca en halvdag | veckan

* Yiterligare 12 utbildades 2019-2020 (ej fardiga pga Covid)
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Matbara kvalitetsmal 2021

 Oka elevernas maluppfyllelse med 4%
« Oka elevernas narvaro med 5%

« Oka forekomsten av kvalitetsvariabler i klassrummet med
minst 15% (enligt materialet Klassrumsobservation)
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Malsattningar

* En kollegial handledare per 150-200 elever

* Tid avsatt i tjansten for klass- och amneslarare 5% - 10% beroende pa tjanst
(heltid)
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Hur far vi eleven att marka skillnaden?
"Funktionskompetens”

 Okad forstaelse och kunskap om nedsatta
funktionsférmagor

* Hur konsekvenserna av dessa behOver kompenseras
* Hur anvanda elevernas styrkor | skolarbetet

» GOra detta dagligdags = Kompetens som sker | processer
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A. Fysisk l[armiljo

e En skola bestaller insats fran Centrala
barn- och elevhalsan

» Kartlagga "hinder” i larmiljon med
kartlaggningsmaterial, saval klassrum
som andra lokaler och utrymmen,
spec ped och arbetsterapeut

« Erbjuda losningar som reducerar
hindren i den fysiska larmiljon

NORRTALJE
43 KOMMUN



B. Bildstod

Bestall insats fran Centrala barn- och elevhalsan

« Alla skolor far tillrackliga klassuppsattningar med bildstdd for skoldagen i 3
versioner

e FOrelasning om bildstdd
« Uppfoljning, hur har det gatt och vad har man tyckt?
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C. Kollegiehandledning

Behov > Atgardande elevarende

Ledning och stimulans > FOrebyggande och halsoframjande
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Fortsattning pa

skolorna
* Natverk
» "Handledning pa handledning” fran o '3 0
Centrala elevhalsan ﬂ e G I
» Regelbunden pafyllining i form av LRl _ S P
utbildning VR W 4 . 9 L4
.u ”‘; g ﬂ fec (2 b 4 &
s PR o N
o . N =
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side down

|

Except one. Once you see that
one, they’ll all be right side up




