
• Varför fysisk lärmiljö 
är viktigt 

• Distraktioner

• Lugna platser

• Möblering

Så blir den fysiska lärmiljön
en möjliggörare

Frida Malmgren
Leg.psykolog



Fråga mig!

slido.com/kompetento

Gilla andras frågor som du 

tycker är intressanta.



Malin Valsö och Frida Malmgren 



16%
16%



Fysisk 
lärmiljö

Minne 

Språk-
utveckling

Språk-
förståelse

Problem-
lösning

Koncent-
ration

Uthållig-
het

Mate-
matisk

förmåga

Kreati-
vitet 

Trygghet 

Sociala 
beteenden

5



Vem påverkas mest?

• Många skolors miljöer är 
utformade så att de inte är 
optimala för någon elev, men 
försämrar påtagligt 
delaktigheten i undervisningen 
för elever med olika slags 
inlärningsutmaningar eller 
funktionstillstånd. 

• Rapporter från Skolverket (2008), Rädda Barnen (2008) och RBU (2011) 
och Skolinspektionen (2009) . 



Vem påverkas mest?

En god fysisk lärmiljö ökar tillgängligheten 
för samtliga elever, men gör 
störst skillnad för elever med:

•Olika funktionsnedsättningar, både                                                         
NPF och fysiska.
•Svenska som andraspråk.
•Psykisk ohälsa.



Kognitiva 

svårigheter
Stress



HälsaLärande





Reflektera:

Hur och när märker ni att eleverna 

påverkas av den 

fysiska miljön?

?



finns inte!

Multitasking 



Lärprocessen
kräver fokus



Distraktioner



Ljud
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Ljudmiljön

• Ljudmiljön den mest besvärande arbetsmiljöfaktorn                                
enligt förskolelärare. (Sjödin, 2012).

• Oåtgärdat buller en av de största bristerna enligt 
arbetsmiljöverkets rapport 2017.

• Forskningsrön från LU pekar mot att effektiviteten skulle 
kunna öka ända upp till 50 procent med rätt ljudmiljö.



Synintryck
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Visuellt buller: 
rörigt
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Visuellt buller: rörligt



Trivsel 

20





Väggar

• Skyddar mot intryck.

• Enklare skapa förutsägbarhet.

• Skapar trygghet, hjälper 
relationsskapande.



Ven
tilatio

n
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Minimera distraktioner 

• Stäng dörrar och fönster

• Frostad plast mot röriga och 
rörliga miljöer

• Rensa information

• Var sak på sin plats

• Vädra!

• Tillåt keps, luva och 
hörselkåpor
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Minimera distraktioner



Återhämtning
• Aktivitet och vila

• Avskilt och tillsammans

• Inomhus och utomhus
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•Var kan man skapa en?

Var på skolan finns 
en lugn plats?

Reflektera 
med granne



Den lugna platsens funktion

• Förutsättningar för inlärning 
och samarbete

• Förbygga stress och 
utagerande

Genom

• Studiero 

• Återhämtning

• Lugna ner sig  
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Möblering



•Genomgångar / presentation

•Samtal och diskussioner i helklass

•Enskilt arbete

•Pararbete

•Grupparbete

Hur mycket gör ni av vad?

Egen reflektion
Vad gör du mest?
Skriv ned hur många 
procent ni vanligtvis 
gör dessa moment.



• Ju färre fysiska 
ramar, desto 
fler strukturella 
eller kognitiva 
ramar krävs.



Flexibla och tillgängliga
lärmiljöer
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Gruppens faser

.

Smekmånadsfasen

Rollsökningsfasen Platåfasen

Initiala fasen

Arbetande grupp

(Upplösningsfasen)





God lärmiljö

• Inkluderande miljö med få 
distraktioner.

• Avgränsad och proportionell

• Sammanhangsskapande

• Tydlighet i lokalens syfte och 
förväntat beteende.



Arbetsblad 
och checklista
6 tips för 
klassrummet









Trygga platser - att tänka på:

• Placering 
• Miljö utan spring/trafik
• Närhet till vuxna 
• Tydligt markerade platser

• Ljudmiljö
• Bullerfritt
• Avskärmning 
• Möjlighet att välja musik

• Visuell miljö
• Lugna utblickar
• Rensa upp 
• Visuellt stöd 
• Varm och mild belysning 

• Möblering
• Bekväm sittplats (matta, kuddar, 

fåtölj, saccosäck)
• Ryggen fri (skärmar och hörn)

Något att göra 
• Andningsövningar 
• Lyssna på musik
• Fidgettoys, slime, modellera
• Rita, färglägga
• Laddställe





Kontakta Frida Malmgren:

fridamalmgren84@gmail.com


