Sa blir den fysiska larmiljon
en mojliggorare

e Varfor fysisk larmiljo
ar viktigt

* Distraktioner

 Lugna platser

* Mboblerin
5 Frida Malmgren

Leg.psykolog




Fraga mig!

slido.com/kompetento

Gilla andras fragor som du
tycker ar intressanta.
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Vem paverkas mest?

* Manga skolors miljoer ar
utformade sa att de inte ar
optimala for nagon elev, men
forsamrar patagligt
delaktigheten i undervisningen
for elever med olika slags
inlarningsutmaningar eller
funktionstillstand.

* Rapporter fran Skolverket (2008), Radda Barnen (2008) och RBU (2011)
och Skolinspektionen (2009) .
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Vem paverkas mest?

En god fysisk larmiljé okar tillgangligheten
for samtliga elever, men gor
storst skillnad for elever med:

* Olika funktionsnedsattningar, bade
NPF och fysiska.

e Svenska som andrasprak.

* Psykisk ohalsa.
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Larande Halsa
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MILJO

Ljudmiljo

Visuell miljo
Belysning
Luftmiljon
Orienterbarhet

Fa satta sin pragel
Moblering

SOCIALT
SAMSPEL
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Reflektera:

Hur och nar marker ni att eleverna
paverkas av den
fysiska miljon?



Multitasking © e
finns inte! e
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Larprocessen
kraver fokus
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Distraktioner
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Ljud




Ljudmiljon

* Ljudmiljon den mest besvarande arbetsmiljofaktorn
enligt forskolelarare. (ssdin, 2012).

e Oatgardat buller en av de storsta bristerna enligt
arbetsmiljoverkets rapport 2017.

* Forskningsron fran LU pekar mot att effektiviteten skulle
kunna 6ka anda upp till 50 procent med ratt ljudmiljo.
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Synintryck R I




Visuellt buller:
rorigt




B B =
Visuellt buller: rorligt
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Vaggar

e Skyddar mot intryck.
* Enklare skapa forutsagbarhet.

e Skapar trygghet, hjalper
relationsskapande.
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e Stang dorrar och fonster /}
* Frostad plast mot roriga och ’/

rorliga miljoer |
e Rensa information
* Var sak pa sin plats

, )
e Vadra! ‘ ‘

e Tillat keps, luva och
horselkapor




Islang

Aterhamtning

e Aktivitet och vila

* Avskilt och tillsammans
* Inomhus och utomhus
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Var pa skolan finns
en lugn plats?

*Var kan man skapa en?

Reflektera
med granne



Den lugna platsens funktion

* Forutsattningar for inlarning
och samarbete

* Forbygga stress och
utagerande

Genom

e Studiero

e Aterhdmtning
* Lugna ner sig







Moblering




Hur mycket gor ni av vad?

*Genomgangar / presentation
*Samtal och diskussioner i helklass
*Enskilt arbete

*Pararbete

*Grupparbete

Egen reflektion

Vad gor du mest?
Skriv ned hur manga
procent ni vanligtvis
gor dessa moment.



e Ju farre fysiska
ramar, desto
fler strukturella
eller kognitiva
ramar kravs.
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ljoer

a och tillgangliga
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Gruppens taser

Y

Rollsdkningsfasen Platafasen

Arbetande grupp

Smekmanadsfasen
U (Uppldsningsfasen)

Initiala fasen







God larmiljo

* Inkluderande miljo med fa
distraktioner.

* Avgransad och proportionell
« Sammanhangsskapande

* Tydlighet i lokalens syfte och
férvantat beteende.
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Arbetsblad
och checklista
6 tips fOr
klassrummet



1. Enskilt: beddom larmiljén

* Bedoma larmiljéerna i de rum du
bedriver undervisning med
utgangspunkt i checklistan
till hoger.

* Om ni anvander flera olika rum,
bedém och diskutera da ett rum
| taget. Valj det rum ni vistas
mest i, alternativt det rum som
ni tycker fungerar bast eller
samst.

Beddm larmiljon

Provsitt elevernas platser:
* Vad ser du?
* Vad hor du?
* Vilka distraktioner finns?




2. Diskutera i arbetslaget: beddmning av larmiljon

1. Diskutera med utgangspunkt i era 3. Diskuterai arbetslaget:
bedomningar (se aven checklistan sammanfatta samtalet
"minimera distraktioner” nedan): « Vad vill ni behalla?

* Vad fungerar bra? * Vad vill ni férandra?
* Vad skulle ni vilja dndra? * Vad kan ni géra idag?
* Varfor? 4. Enskilt eller tillsammans beroende

2. Fordjupad diskussion for arbetslag pa ert arbetslags forutsattningar
som delar flera klassrum: * Gor de férandringar som ar mdjliga att
« Vilka ar era minsta gemensamma gora idag, med utgangspunkti er

namnare avseende den fysiska miljon? sammanfattning.
« Vad kan ni gora lika i den fysiska miljon * Gor en planering for det fortsatta
for att oka elevernas trygghet, arbetsro arbetet:
och igenkdanning? * Vad kan ni gora sjilva pa lite langre sikt?

» Vad bor ni lyfta pa skyddsrond?

» Vad behdover ni lyfta med
rektor/skolhuvudman?



Checklista: minimera distraktioner

 Stang dorrar och fonster for att * Var sak pa sin plats.
minimera auditivt och visuellt Valorganiserad och genomtankt
buller. forvaring i klassrummen

« Sitt upp frostad plast pa minimerar visuellt buller.
fonsterpartier med rorliga eller * Vadra mellan lektioner och

roriga miljoer utanfor for att under rorelsepauser for att
minimera visuellt buller. sakerstalla god syresattning.

* Rensa information fran * Tillat horlurar, horselkapor, keps
whiteboardvaggen for att och luva for att hjalpa elever att
minimera visuellt buller. skarma av sig fran auditivt och

visuellt buller.



Trygga platser - att tanka pa:

* Placering * Moblering

* Milj6 utan spring/trafik * Bekvam sittplats (matta, kuddar,

* Narhet till vuxna fatolj, saccosack) )

» Tydligt markerade platser * Ryggen fri (skarmar och horn)
* Ljudmiljo . .

e Bullerfritt Nagot att gora

e Avskirmning * Andningsdvningar

* Majlighet att valja musik y Lv;sna pa mtfsik ol
o \/ * Fidgettoys, slime, modellera

VI.SL||_eII mllgtc))r ‘ * Rita, farglagga
tgha tIblckar » Laddstille

* Rensa upp
* Visuellt stod
* Varm och mild belysning



IKSFORBUNDET ®
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Aldre med NPF
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stodinsatser

Tjejer och NPF

Foraldrar med
ADHD

Hern > car uig mer ormiysisk larmiljo

Attentions projekt Vagen tillbaka har tillsammans med Elevhalsokonsulterna tagit fram
ett fordjupningsmaterial med fokus pa fysisk larmiljo riktat till skolpersonal.
Tillsammans med varje film medféljer ocksa ett arbetsmaterial som med fordel kan

anvandas gemensamt i arbetslaget efter att filmerna setts. Klicka pa bilderna nedan for
att komma till respektive modul.

Introduktion om Arbetsmiljo Klassrummet
fysisk larmiljo elevhalsa




Kontakta Frida Malmgren:

fridamalmgren84@gmail.com
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