
Differentiera undervisningen i arbetet med 

Diana Storvik

STUDIESTRATEGIER
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❏ Varför?

❏ Hur?

❏ Vilka?

❏ Några exempel

Innehåll:

Foto Pexels



Bakgrund

❏ Specialpedagog & gymnasielärare 

❏ Författare

❏ Backspegeln

❏ Övergångar
- Mellanstadiet → Högstadiet 
- Högstadiet →  Gymnasiet
- Gymnasiet → Högskola

❏ Förhållningssätt och metoder

❏ Handbok
❏ Kollegialt lärande



Fr Studiestrategier i högstadiet

❏ Kognitiva- & metakognitiva strategier

❏ Lösa uppgifter

❏ Planering och självstyrning

Studiestrategier

Varför ska vi undervisa 

studiestrategier?



❏ 15% ej behöriga till gymnasiet

❏ Ca 70% tar gymnasieexamen inom 4 år

❏ Gynnar alla elever

❏ Ökad självständighet



Steg 1
Beskriv Steg 2

Modellera

Steg 3
Gemensamt

Steg 5
Självständigt

Steg 4
Grupp



❏ Elevers olika behov

❏ Flexibel undervisning

❏ Klass Sa3b

Differentiera

Stödstrukturer



❏ Bygg stödstrukturer

❏ Ökad självständighet

❏ Progression

Metakognitiv förmåga

❏ Strategier i lärande

❏ Självreglering

❏ Självutvärdering



Innan arbete:
Planera

Under arbete:
Genomföra

Efter arbete:
Utvärdera

Planera

Tolka instruktioner

Digitala verktyg

Anteckna 

Analysera

Läsa

Skriva 

Muntliga framförande

Matematik

Grupparbete

Kamratrespons

Självbedömning

Innan arbete:
Planera

Under arbete:
Genomföra

Efter arbete:
Utvärdera

❏ Vad ska jag göra?

❏ Hur ska jag göra?

❏ Vilka strategier kan jag använda?

❏ Vilken är min tidplan?

❏ Vad har jag för mål?

❏ Vad kan jag behöva stöd med?

Innan arbete:
Planera



Fr Studiestrategier i högstadiet

Innan arbete:
Planera

Innan arbete:
Planera

Innan arbete:
Planera



❏ Arbetar jag enligt min planering?  

❏ Vad är jag nu?

❏ Vad ska jag göra sedan?

❏ Fungerar mina strategier?

❏ Behöver jag ändra min planering?

Under arbete:
Genomföra

Under arbete:
Genomföra

Under arbete:
Genomföra

Begrepp

Frågor

Idéer

Vad har jag lärt mig?

Detaljer

Årtal

Definitioner

Exempel

Formler 

Bilder



Under arbete:
Genomföra LikheterSkillnader Skillnader

Under arbete:
Genomföra

Under arbete:
Genomföra

Vad vet vi?

Vilken 

information har 

vi?

Vilka är 

problemen?

Vad ska vi 

undersöka?

Vilka är 

orsakerna till 

problemen?

Vilka blir 

konsekvenserna 

av problemen?

Vilka lösningar 

finns på 

problemen?

Vilka frågor 

arbeta vidare 

med?



Efter arbete:
Utvärdera

❏ Hur gick det?

❏ Vad lärde jag mig?

❏ Vilka strategier använde jag? 

❏ Hur följde jag min plan? 

❏ Behövde jag ändrade min planering?

❏ Vad kan jag tänka på till nästa gång?

❏ Vad kan jag behöva hjälp med?

Efter arbete:
Utvärdera

Kommando över sitt lärande 

❏ Metakognitiva frågor
❏ Modellera
❏ Ord på sitt lärande

❏ Formativ återkoppling 

Innan arbete:
Planera

Under arbete:
Genomföra

Efter arbete:
Utvärdera



Hur gick det för Sa3b?



Tack för ert deltagande
 

Här hittar ni mig:

Email: specialpedagoggymnaiset@gmail.com

Blogg: specialpedagogpagymnasiet.blog  & elevhalsan.se

Instagram: specialpedagog_pa_gymnasiet & 
studie.strategier

Facebook: Specialpedagog på gymnasiet & Studiestrategier


