Vad ar sjalvsaboterande handlingar bland
elever och hur andras detta agerande?

Fredrik Zimmerman



Nar skolan inte ar begriplig

* Fredrik: Hur upplever ni att de andra i skolan ser pa er?
* Oscar: Vet inte hur man ska satta det i ord.

* Elias: Nej.

* Oscar: Vi ar bara varelser.

* Elias: Kloakrattor.

* Oscar: Neandertalare.

* Elias: Ja.



Nar skolan inte ar begriplig

* Lucas: Pa lektionerna brukar vi oftast bara... Ga in i min egen bubbla
och tanker inte sa mycket vad som hander runt om.



Nar skolan inte ar begriplig

* Johannes: Dom ser mig eller oss typ som efterblivna som inte pluggar
* Oliva: Typ

* Lovisa: Att dom inte kan plugga

e Elsa: Att dom inte kan nagonting, nan av oss

 Johannes: Ja. Typ jag ska ga upp och plugga, jaha det var ju nagot nytt
typ (forestaller rosten).



Den som inte forsoker kan inte misslyckas

* Eleven skyddar sin sjalvbild i en social miljé som
vardesatter kompetens

* Upplever eleven att hen inte klarar uppgiften utvecklar hen
strategier for att undvika uppgiften

* GOrs detta vid flera uppgifter tar hen till slut avstand fran
amnet och sedan skolan



Hur gor jag nar jag far en uppgift jag inte forstar

* Vad kanner jag igen i uppgiften? Vad kanner jag inte igen i uppgiften?
* Har du allt du behdver for att starta?

* Vilka strategier anvande jag den har gangen, som jag kan ha nytta av nasta gang
jag stalls infor en svar uppgift?



Metakognition/studieteknik

* Bli din egen talangscout
* Du blir bra i ett amne/hitta ratt strategi for larande

* Sma snabba tydliga vinster



Studieteknik: Ratt strategi 6kar anstrangningen

* Alexander: Man far ett frsprang om man gar pa den har skolan for
att man fattar lite mer hur det gar till.

* Christopher: Ja.
 Amelia: Man vet att man maste ta ansvar.
* Christopher: Man vet vad det innebar.



Kognitiv avlastning (arbetsminne)

* Ett stod som skolan kan ge dessa elever ar att dela upp uppgifter i mindre delar,
sa att eleverna kan hantera en komponent i taget

* Lararen bor anpassa sitt satt att kommunicera, sa att hen inte introducerar for
mycket material pa en gang och ger eleven regelbundna paminnelser om vad de
behover gora harnast

 Lararen bor ocksa upprepa ny information och hjalpa eleverna ansluta den till det
de redan vet

* Dessutom bor |araren uppmuntra eleverna att stalla fragor nar de kdnner sig
forlorade i all information

Dewar, G. (2019) Working memory in children: What you need to know. Hamtat 210607 fran: https://www.parentingscience.com/working-memory.html|



https://www.parentingscience.com/working-memory.html

Kognitiv avlastning (arbetsminne)

”Om alla vet vad de ska gora, sa far man studiero. Det hade
inte hjalpt hur manga disciplinara atgarder vi satt in, det
handlar om att alla vet hur de ska lyckas.”

Citat ur artikeln: "Gatan: Battre betyg for pojkarna — vart tredje ar” i Svenska dagbladet 220512 av Kristina Olsson



Kognitiv avlastning (arbetsminne)

* Tydlig struktur pa undervisningen

* Tydliga regler i klassrummet



Ska larare jobba uppsdkande?

* En av de basta larstrategierna en elev kan ha ar att be
om hjalp nar hen inte forstar. Vem har ansvar for att
eleven ber om hjalp?



Vem har ansvar?

* Liam: Kerstin har mer struktur, gar igenom sa man fattar liksom. Det faster. Martin ar mer; Kan ni
det har? Ingen svarar, han antar att det ar ja. Sen kommer provet och ingen fattar.

* William: Men det ar egentligen varan egna fel om inte vi svarar.
* Liam: Jag vet, men det ar lararens ansvar ocksa.

* William: Ja men han sager ju och ingen svarar. Vad ska han gora? Han kan ju inte saga det femton
ganger tills nagon svarar

* Noah: Det gor ju Kerstin.

* William: Nej inte femton ganger.

* Noah: Hon blir arg.

* William: Nej.

* Noah: Jo, om folk inte svarar bankar hon i bordet.

e William: Det har hon aldrig gjort nar jag har haft henne.



Sprak

Spraket ar nog det viktigaste verktyget for att forsta
uppgifter i alla amnen



Att fa elever att sluta med sjalvsaboterande handlingar

* Metakognition/studieteknik
(Hur gor jag nar jag far en uppgift jag inte forstar)

* Kognitiv avlastning
(Tydlig struktur pa undervisningen)

* Jobba uppsodkande
(Har du forstatt uppgiften?)

e Sprak
(Spraket ar nog det viktigaste verktyget for att forsta uppgifter i alla amnen)



GOr skolan begriplig for alla

En del unga har tidigare fatt en negativ syn pa den
egna formagan — de har fatt den mest negativa
lardomen som skolan kan medverka till — att en ung
person lar sig att den inte kan lara sig. Att fa upptacka
att han eller hon faktiskt kan lara sig ar en kunskap
som kan medverka till forandringar av sjalvbilden.

Forkby, T. & Liljeholm Hansson, S. (2011). Kampen for att bli nagon: bilder av férorten och riskfyllda utvecklingsvédgar i Géteborg. Géteborg: FoU i Vast. S 169f



Tack for mig!

———— Fredrik Zimmerman
v LARARE Nya vagar till en
OCH ANDRA VUXNA BEHOVER VETA Iikvardig Sko'a
FOR ATT FLER HUI’ teorier om EJ?»GE?:E:T
antipluggkultur

POJ K AR leder fel och vad vi

istallet kan goéra for
ska LYCKAS att fler pojkar ska

I SKOLAN lyckas i skolan
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