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Forelasningens innehall

* Vad ar den specifika utmaningen med elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
som ar hemmasittare?

* Hur kan vi arbeta med
kommunikationsstddjande strategier for elever
och vardnadshavare nar eleven inte gar till
skolan?

* Varfor bor vi anvanda visuellt stdd som en del av
universell utformning utifran funktionsratt?

* Hur kan vi arbeta med tillganglighet i skolmiljon,
for att framja och forebygga franvaro?




Funktionsnedsattning - funktionshinder

* Nedsattningar av
funktioner i forhallande
till en neurotypisk norm

* Hindrade i olika
sammanhang pga av en
miljo som ar
standardiserad utifran
neurotypiska normer och
férvantningar, utan
anpassningar for
mangfaldsfungerande




FOr hdga krav och forvantningar
| forhallande till formaga over tid
= S
krasch £ S
NPF + palagringar av angest och depression)




Vad ar kommunikation?
Medveten Uttrycka signaler — tolka signaler Omedveten

sandare - mottagare

@< mottagare - sandare

Oavsiktlig




Vad ar den specifika utmaningen med elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattning som ar
hemmasittare?
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* Nar behover jag anpassa®?
e Nar kan vi fardighetstrana?
* Nar och hur mycket kan jag utmana (om det finns palagringar av angest)?
* Hur mycket krav kan jag stalla pa vardnadshavare for att de ska orka?

e Hur gor vi for att fa "tillgang” for att eleven ska fa komma till tals?

e Hur far jag skolan att forsta att eleven mar gott av visuell kommunikation
nar eleven i sa manga sammanhang kan tala och argumentera for sin sak?



Kommunikation —
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Varfor bor vi anvar

av universe

da visuel

| utformr

t stod som en del
ing utifran

funktionsratt?

Bilder som en del av UDL — Universell Design for Larande

- Universell utformning pa varor och tjanster i samhallet — tillganglighet for alla
enligt FN’s konvention for personer med funktionsnedsattning

- UDL - Universell utformning av utbildning med hjalp av exempelvis bildstod, inte
bara for personer med funktionsnedsattning — bra for alla!




Hur kan vi arbeta med tillganglighet i skolmiljon,
for att framja och forebygga franvaro?
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e Vilken larmiljo har eleven erfarenhet av? Vardermgsverktyg for (8

o Vilken larmiljo skolar vi tillbaka eleven till? ;';nggn?;ég Sleeli,




SPSM’s varderingsverktyg och tillganglighetsmodell

Forutsattningar for larande

Ratten till larande och trygghet
Delaktighet
Halsa och larande

Sprak och Kommunikation

Meningsskapande och motivation

Kroppen i larandet

Social miljo Pedagogisk miljo Fysisk miljo

Gemenskap Pedagogiska strategier Rum for larande

o och stodstrukturer : e
Begripligt sammanhang Ljudmiljo

. Arbetslag : -
Planerade aktiviteter o : Visuell miljo
utanfér forskole- och Olika satt att lara Luftmiljo
skolomradet 3
Larverktyg Utemiljé

Samverkan med hemmet  Digitalt ldrande

Normkritik och attityder ~ Hjalpmedel



Forebygga franvaro & framja narvaro —

Skapa en tillganglig larmiljo Q@@

* Med fokus pa att oka elevers KASAM — kansla av
sammanhang (meningsfullhet, begriplighet,
hanterbarhet)

* Tydliggdérande pedagogik — ge svar pa fragorna
* Tillitsfulla relationer — elev-personal, elev-elev

* Fraga efter och sakna eleverna som inte ar i dar
— varje dag, varje lektion

» Tidig upptéckt — tidig utredning
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Var ska jag vara?

Vem ska jag vara med?

ﬁ?
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Vad ska jag gora?

w0

Vad ska jag ldra?

v

Hur ska jag gora?

Ndr ska jag gora det?

?
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Hur ldnge ska jag gora det?
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Vad ska jag gora sen?

’?

Varfor ska jag gora det?




Varfor visuellt stod for alla
elever och vardnadshavare?

prat abstrakt
symbolstod konkret
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Synliggdr spraket!
Pekprata med bilder

Okar spraklig férstaelse

Begransar mangden information

Okar mojligheten att uttrycka sig med sprak
Visuellt stod sanker stress och minskar oro
Stottar minne och forestallningsformaga

Ar inte ddmande
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tankar om
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navare | att
rad, begransa sig

Fir att md bra behdver jag sova, dta, rdra pd mig, géra olika aktiviteter och positiva saker tillsarmmans med andra. Jag behdver ocksd

utmana min dngest i smd sma steg, fdr att fi erfarenheter av att det inte var farligt att méta det obehagliga eller okinda.
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Jag

dva pa att gira saker, fast
det kinns jobbigt -
utmana angesten

Mina fordldrar

hjdlpa mig, géra _.
tillsammans, farstirka @ ﬂ

det som funkar

Skolan

gira avgransade
skoluppgifter 15 minuter
varje dag

rutiner, bli mer
sjilvstandig - félja mina
scheman

hjdlpa till och paminna, [

utan att tjota - peka pa i—
nista steg i schemat I

vara tydliga med vad, hur
och varfar jog ska géra en
uppgift

réra pa mig utomhus varge
dag - ga en promenad eller
sparkcykla

hjélpa till att paminna om
rarelse, gdrna ga pa
promenad tillsammans

andra sémnrutinen, gora
samma varje kvall - ta
mitt melatonin

skapa trygghet/vara nira,
|gsa for eller lyssna pa
ljudbek tillsammans

dta pd regelbundna tider,
vara med och vilja vad
Jag vill ata

planera veckomeny med
¥, handla mat =4 ott det
finns hemma
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gora mysiga och roliga
saker tillsammans

gora saker tillsammans
som utgdr fran = intressen
- kravigst umgiange!

mentor har kontakt med mig
via Teams en gangfv - vi

pratar om uppagifter for nista

vecka och om mina intressen




BOS och BUS —
Beteeﬂndeéverskott och beteendeunderskott
Vad GOR eleven for mycket respektive for lite?

{ Overskott - for mycket } { Underskott - for lite }

- stillasittande
- skdrmtid -S

- fungerande vardagsrutiner
nnnnnnnnnnn

- datorspela
- : g
- positiv samvaro med familj

nde
vaken pa natterna
- sociala relationer

o}
- aktivitet utanfér hemmet

Vad behover vi
ylla pd med?
O



“

Forandringslista -
Omrdden att fordndra

OREGELBUNDEN SOMN - x har just mu en oregelbunden sémn, har svart att komma till
ro pd kvillen, vaknar pd natten och sysselsitter sig med kella mobilen eller serier nir
hen vaknar mitt i natten. Hen sover ofta mitt pd dagen.

For att mé battre dr det wiktigt att hjarnan far sémn ech vila fran intryck frén mobil/TV,
att hitta bra strategier om man vaknar mitt i natten. For att kornma till ro har x ftt
melatonin utskrivet frin BUP. Detta behfver hen motiveras att ta.

STILLASITTANDE/LIGGANDE - x spenderar just nu stor del avdagarna
sittandes eller liggandes i sin sang eller i soffan.

Fér att borja ma battre ar det bra att bérja rora mer pa kroppen.

ISOLERAD HEMMA - x har just nu svart att géra saker tillsammans med
andra personer och pé andra platser @n hemma. Hen har ibland svért att
aktivera sig mer med annat @n miobil och TV.

Fér att ma battre och for att kunna komma tillbaka till skolan behéver x
tridna pa att vara med olika personer, pa olika platser och kidnna att hen
lyckas i olika situationer.

FORSTAELSE FOR SITT EGET FUNGERAMDE - x har diogneserna autism och ADHD.
Ovanpd detta har hen utvecklat en dngestproblematik, med vissa depressiva inslag.
Ibland @r det svart att veta vad som &r vad.

Far att md béttre dr det bra att fi kunskap om hur man fungerar. Vad som @r ens
grundfungerande, vad man behdver anpassa for och vad man kan fardighetstrana. x
kan ocksd f& hjalp frén BUP med medicin far sin dngest och far att stabilisera humaret.

INGEM UNDERVISNING - Just nu har x ingen undervisning eller kontakt med skolan,
utiwver kontakten med Ndrvaroteamet.

Fr att komma tillbaka till skolan behiver vi dka upp x kinsla av sammanhang
(meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet).

Skapad i WidgitOnline.com av Skolteamet - Harryda kornmun

Widgitsymboler @ Widgit Software Ltd 2002 - 2023
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Malformulering
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God sémnhygien

- félja kvillsrutin
- melatonin
- evtyngdtacke
- strategi nadr jag vaknar (istallet f&r skdrm)

Oka mingden fysisk aktivitet

- rora pa sig utomhus 30 minuter varje dag
- promenera tillsamman med mamma och pappa
- danstutorials
- rorelse-applyoutube-video
- bada badhus
- aka skridskor

Iy

Bryta isolering - 6kad beteendeaktivering

- ute: sparkcykla
- hemma: pyssla, bolla ballong
- bestka olika platser: affér, kipcenter, vinner
- traffa nya manniskor
- Frildrarna anséker om kentaktperson LSS
- Marvaroteamet undersaker majligheten att fa en "fadder" med liknande
fungerande

A CO

Oka kunskap om diagnoser

- kunskapshdjande insatser for att 6ka forstaelse for grundlaggande
fungerande
- psykoedukation via sms-prat
- titta pé filmer om angest och éngesthantering
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B&rja jobba skolarbete:
- rutin for skolarbete
- titta pa film
- skrivuppgifter
- 10 minuter/dag
15 minuter/dag

Skapad i WidgitOnline.com av Skolteamet - Harryda komnmun

Widgitsymbeler © Widgit Software Ltd 2002 - 2023



* Aktivitetsbaserat umgange fungerar ofta som relationsskapande metod

* Minska maktglappet — lat eleven vara expert

* Be eleven beratta och visa sina specialintressen

* VVisa genuint engagemang och nyfikenhet

 Var transparent med att du ar en boomer och egentligen inte fattar nagot ;)
* Vav in intresset i undervisningen

4y




Samtalsmatta — Talking mats

* Metod for att l1ata personer med kommunikativ och/eller
kognitiv nedsattning fa uttrycka asikter och
sjalvbestammande

* Metoden grundad i Skottland
 Kraver utbildning/licens for att fa anvanda

e Samtalsamne, visuell skattningsskala, 6ppna fragor med
samtalskort
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varderingsskala

fragestallningar

samtalsamne
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Samtalsmatta kring férmagor och relationer i skolan

yuxnd
lyssnar

lgsa konflikter jobba v och tvd

forsta
instruktioner

lyssna pd ldrare
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Satta ord pa kanslor kan manga ganger vara svart

Hur jag mar idag

&
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© Jagmarbra, :@:
2 kdnner mig lugn. /\.*2
2 Jag kdnner mig - @:
20% 2 stressad.
40% D
30% 2
20% @
10% ()

I
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SA HAR REAGERAR JAG NAR JAG BLIR ARG
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https://urplay.se/program/207745-superungar-gabriel-och-jacob

& Reda ut-hafte

e Strukturera fragandet

e Ge stod for innehallet -
vad man kan svara

e Ha alltid med ett
alternativ for att svara
"nagot annat”

 Hitta strategier och
alternativa beteenden




SMS-prat

* Tydlig turtagning
* Slipper lasa av kroppssprak, mimik, tonfall
* Emojis som bildstod till texten

* Minskar stress aven hos den vuxne och ger
tid for eftertanke och formulering




Fragor?!
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