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Föreläsningens innehåll

• Vad är den specifika utmaningen med elever 
med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 
som är hemmasittare? 

• Hur kan vi arbeta med 
kommunikationsstödjande strategier för elever 
och vårdnadshavare när eleven inte går till 
skolan? 

• Varför bör vi använda visuellt stöd som en del av 
universell utformning utifrån funktionsrätt? 

• Hur kan vi arbeta med tillgänglighet i skolmiljön, 
för att främja och förebygga frånvaro?



Funktionsnedsättning - funktionshinder

• Nedsättningar av 
funktioner i förhållande 
till en neurotypisk norm

• Hindrade i olika 
sammanhang pga av en 
miljö som är 
standardiserad utifrån 
neurotypiska normer och 
förväntningar, utan 
anpassningar för 
mångfaldsfungerande 



För höga krav och förväntningar 
i förhållande till förmåga över tid 

= krasch
(NPF + pålagringar av ångest och depression)



Vad är kommunikation?
Uttrycka signaler – tolka signaler

sändare - mottagare

mottagare - sändare

Avsiktlig Oavsiktlig

Medveten Omedveten



Vad är den specifika utmaningen med elever med 
neuropsykiatriska funktionsnedsättning som är 

hemmasittare? 

• När behöver jag anpassa?

• När kan vi färdighetsträna?

• När och hur mycket kan jag utmana (om det finns pålagringar av ångest)? 

• Hur mycket krav kan jag ställa på vårdnadshavare för att de ska orka?

• Hur gör vi för att få ”tillgång” för att eleven ska få komma till tals?

• Hur får jag skolan att förstå att eleven mår gott av visuell kommunikation 
när eleven i så många sammanhang kan tala och argumentera för sin sak?



Kommunikation – 
en mänsklig rättighet
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Varför bör vi använda visuellt stöd som en del 
av universell utformning utifrån 

funktionsrätt? 
Bilder som en del av UDL – Universell Design för Lärande

- Universell utformning på varor och tjänster i samhället – tillgänglighet för alla 
enligt FN’s konvention för personer med funktionsnedsättning

- UDL - Universell utformning av utbildning med hjälp av exempelvis bildstöd, inte 
bara för personer med funktionsnedsättning – bra för alla!



Hur kan vi arbeta med tillgänglighet i skolmiljön, 
för att främja och förebygga frånvaro?

● Vilken lärmiljö har eleven erfarenhet av? 
● Vilken lärmiljö skolar vi tillbaka eleven till?



SPSM’s värderingsverktyg och tillgänglighetsmodell



Förebygga frånvaro & främja närvaro – 
Skapa en tillgänglig lärmiljö

• Med fokus på att öka elevers KASAM – känsla av 
sammanhang (meningsfullhet, begriplighet, 
hanterbarhet)

• Tydliggörande pedagogik – ge svar på frågorna

• Tillitsfulla relationer – elev-personal, elev-elev

• Fråga efter och sakna eleverna som inte är i där 
– varje dag, varje lektion

• Tidig upptäckt – tidig utredning



Varför visuellt stöd för alla 
elever och vårdnadshavare?
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Synliggör språket! 
Pekprata med bilder
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• Ökar språklig förståelse
• Begränsar mängden information
• Ökar möjligheten att uttrycka sig med språk
• Visuellt stöd sänker stress och minskar oro
• Stöttar minne och föreställningsförmåga
• Är inte dömande



Stötta vårdnadshavare i att 
sortera, hålla en röd tråd, begränsa sig



BÖS och BUS – 
Beteendeöverskott och beteendeunderskott

Vad GÖR eleven för mycket respektive för lite?





Inventera specialintressen

• Aktivitetsbaserat umgänge fungerar ofta som relationsskapande metod

• Minska maktglappet – låt eleven vara expert

• Be eleven berätta och visa sina specialintressen

• Visa genuint engagemang och nyfikenhet

• Var transparent med att du är en boomer och egentligen inte fattar något ;) 

• Väv in intresset i undervisningen



Samtalsmatta – Talking mats

• Metod för att låta personer med kommunikativ och/eller 
kognitiv nedsättning få uttrycka åsikter och 
självbestämmande

• Metoden grundad i Skottland

• Kräver utbildning/licens för att få använda

• Samtalsämne, visuell skattningsskala, öppna frågor med 
samtalskort
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www.talkingmats.com

värderingsskala

frågeställningar

samtalsämne





Samtalsmatta kring förmågor och relationer i skolan
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Sätta ord på känslor kan många gånger vara svårt
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37:12-39:35 https://urplay.se/program/207745-superungar-gabriel-och-jacob

https://urplay.se/program/207745-superungar-gabriel-och-jacob


Reda ut-häfte

• Strukturera frågandet

• Ge stöd för innehållet - 
vad man kan svara

• Ha alltid med ett 
alternativ för att svara 
"något annat"

• Hitta strategier och 
alternativa beteenden



SMS-prat

• Tydlig turtagning

• Slipper läsa av kroppsspråk, mimik, tonfall

• Emojis som bildstöd till texten

• Minskar stress även hos den vuxne och ger 
tid för eftertanke och formulering



Frågor?!
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