Konferens och fordjupningseftermiddag

den 24-25 april 2023
Bonnier Conference Center i Stockholm
eller som livesand webbkonferens

Elevhalsa 2023

Forebyggande och halsoframjande insatser for
evhalsans utveckling och elevers okade res

\

Vilkomna till viktiga utvecklingsdagar

for hela elevhalsoteamet

KOMPETENTO

Ase Fagerlund
® Organisera och skapa nytédnk i elevhilsans vidare- fil. doktor, neuropsykolog och
utveckling av det halsofrimjande och férebyggande psykoterapeut, Folkhélsans

arbetet — hur far insatser storre effekt pa hilsa och larande? e IR A, | g 975

Emma Rosengren

® Hur stirka hela skolans relationella férhallningssétt och tf. verksamhetschef, Resurscentrum,
synliggora elevers resurser - i organisation, kulturen och S6dertalje kommun
arbetsprocesser Anette L66f
rektor, leg. Iarare och specialldrare,
® S4 skapas elevhilsoinriktade klassrum som framjar att Parkskolan, Ostersund kommun
koppla larandet och hélsan narmre varandra Sirkka Persson
fd. rektor, verksamhetsutvecklare,
® Psykisk hilsa och nédrvaroframjande arbete - sa kan skolan EduCo
forebygga problematisk skolfranvaro Sara Lindahl
skolkurator, Thorén Business school/
® Sa samverkar elevhilsans kompetenser mot samma mal och Klaragymnasiet, Karlstad
lyfts in i skolans &vriga utvecklingsprocesser Elin Hoff Brattberg

leg. psykolog och adjunkt,
Elevhalsobyran/ Goteborgs

universitet
Separat bokningsbar fordjupningseftermiddag den 25 april Jenny Karlsson

specialpedagog, MOVE pedagogik
Psykisk hdlsa och elevhalsoarbete i Anna Morell

o specialpedagoger, MOVE

klassrummet och pa skolan pedagogik
Eftermiddagens fokus ar hur vi kan ta in styrkebaserad utveckling for Fredrik Zimmerman
att skapa vélbefinnande i hela skolan. Som deltagare far du verktyg att forskare och lektor, institutionen for
skapa en mer vdlmaende verksamhetskultur med psykisk hédlsa som pedagogiskt, Hogskolan i Boras

matt.
Kristina Carlén

skolskoterska, fil. Dr., forskare
samt adjunkt, folkhalsovetenskap,
Hogskolan i Skévde

Under ledning av: Ase Fagerlund, filosofie doktor, neuropsykolog
och psykoterapeut, Folkhdlsans forskningscentrum, Helsingfors

/ \

For anmalan, www.kompetento.se/anmalan eller ring 072-2782892. www.kompetento.se




Elevhalsa 2023

Forebyggande och hdlsoframjande insatser for
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Programdag 1, den 24 april

08.30-09.00 Registrering
09.00-09.05 Vialkommen till konferensen
10.30-10.50 Formiddagskaffe

09.05-10.30

Hur skapa en organisation som arbetar
systematiskt med det forebyggande och
hédlsoframjande elevhidlsoarbetet?

® Elevhilsa som en integrerad del av skolans systematiska
kvalitetsarbete f6r en hélsofrimjande skolutveckling
— fran vision till praktik

@ Hilsofrimjande skolutveckling genom kollaborativ och
interprofessionell samverkan i hela organisationen:
- Skolkultur
- Grupputveckling
- Samtalsmetoder
- Konkreta verktyg etc som forutsittningar for samverkan

® Hur skapas ldrande och hilsa i hela organisationen med
fokus pa arbetsmiljd, psykologisk trygghet, dterhamtning
pé jobbet?

Elin Hoff Brattberg ir leg. psykolog och grundare av
Elevhilsobyran. Hon dr ocksa adjunkt vid Goteborgs
universitet dir hon undervisar inom arbets- och
organisationspsykologi samt vid Rektorsutbildningen. Under
sina 10 &r som psykolog har hon pé olika sitt arbetat med
handledning, grupputveckling, utbildningar, organisation-
och verksamhetsutveckling samt ledarskapsstod. Den réda
traden kannetecknas av professionell utveckling, lirande och
beteendeforidndring.

10.50-12.00

Elevers psykisk halsa och skolans uppdrag

- skolans betydelse for elevers psykiska halsa

och framtidstro

® Psykisk hilsa och psykisk ohilsa — hur hinger det ihop?

® Vilka dr orsakerna till att vi ser allt fler unga som mar
daligt i skolan och i samhallet i stort - vilka krav finns det
i omgivningen?

® Skolan som en social arena och hur det paverkar barn och
elevers psykiska hilsa

@ Riskfaktorer och skyddsfaktorer for ungdomars psykiska
hilsa

® Kinsla av sammanhang har betydelse for ungdomars
psykiska hilsa

@ Sjélvkansla har betydelse f6r ungdomars psykiska halsa

® Hur ér forhéllanden i skolmiljén kopplade till barn och
ungdomars psykiska halsa?

Kristina Carlén, skolskoterska, fil. Dr., forskare samt
adjunkt, folkhilsovetenskap, Hogskolan i Skévde

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.00
Alla elever ar allas ansvar - att implementera
ett relationellt forhallningssatt i organisation,

kulturen och arbetsprocesser

Ta del och lyssna till ett utvecklingsarbete om en skola som
tidigare upplevdes stokig och otrygg och som nu dr en plats dir
bade elever och personal kinner sig trygga, trivs och utvecklas
tillsammans.

© Hur stotta all personal att satsa pé relationsbyggande och
fa dem att se den langsiktiga vinsten och nya mojligheter?

® Systematiskt arbete som skapar trygghet for larande i de
pedagogiska, sociala och fysiska larmiljoerna

® Elevhilsans roll - fran ett *vi och dom” till en naturlig del
av skolans organisation och utveckling

® Hur vi involverat eleverna i skolans utveckling av
trygghetsfragor?

Anette Lo6f, rektor, leg. larare och specialldrare, Parkskolan,
Ostersund kommun

14.00-14.20 Eftermiddagskaffe

14.20-15.30
Skolndrvaro i praktiken - sa far vi till det
forebyggande arbetet

® Hur forsta elevers skolfranvaro si att vi kan anvanda oss
av insatser som fungerar?

® Hur fa till det systematiska arbetet med nérvaro i
praktiken sd att vi upptéacker och reagerar i tid?

® Hur skapa en samsyn mellan socialtjanst, vard, skola och
hem som leder till att eleven far det std den behover?

® Hur fa igang det frimjande och det forebyggande arbetet
pa grupp- och organisationsniva?

Sara Lindahl &r skolkurator, entreprendr samt ar processtod i
arbetet med skolnérvaro. Under fyra ar var Sara projektledare
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for ett skolnarvaroprojekt i Karlstad som arbetade framgangs-
rikt med problematiken utifran en modell som sitter fokus pa
hela situationen runt eleven utifran risk och skyddsfaktorer.
Skolnédrvaromodellen har beforskats i SOFIA-studien, ett
samarbete mellan Orebro universitet och Karlstad universitet.

15.30-15.40 Benstrackare

15.40-16.50
Tvarprofessionella samverkansformer for
tydligare och integrerat elevhalsoarbete i hela
skolans verksamhet

Hur samarbeta i elevhdlsoteamet fér ett mer
férebyggande och hdlsofrémjande arbetssditt

® Hur varje profession kan hitta sitt satt att arbeta
forebyggande men dnda integrerat med 6vriga elevhélsan?

@ Sa fér elevhilsan 6kad forstielse om varandras roller for
att lyckas sitta in ratt insatser i det forebyggande arbetet

® Systematiskt arbete som samlar alla professioners
kunskaper om eleven - hur blir varje tartbit en helhet
runt eleven?

® Hur lyfts elevhilsan tvarprofessionella samverkan
och arbete in i verksamheten for att bli en del i
karnverksamheten i stallet for en stodfunktion?

Emma Rosengren ar tf verksamhetschef for Resurscentrum
i Sodertilje. Hon har méngarig erfarenhet av att som
skolledare leda arbetet med hilsofrdmjande skolutveckling
inom grundskola, gymnasieskola och gymnasiesarskola. Hon
arbetar parallellt med att fortbilda och foreldsa om elevhilsa
och hilsofrdmjande skolutveckling ur olika infallsvinklar.

16.50 forsta konferensdagen avslutas

Programdag 2, den 25 april

08.00-08.30 Morgonkaffe

08.30-09.45

Elevcentrerat utvecklingsarbete - hur kan

elevernas egna roster ge battre fokus pa ratt sorts

insatser?

® Hur kan vi lyfta elevens perspektiv och rost for att battre
svara upp mot elevens behov och ge ritt insatser?

® Olika satt att fa information fran eleven

® Hur gor vi eleven delaktig i de insatser vi planerar?

® Hur kartldgga larmiljon och organisationen kring elever

- vad finns det for brister som utgér hinder for elevens
larande?

® Hur ser vi till att insatserna fungerar, vad behover vi
tdnka péa?

Jenny Karlsson och Anna Morell 4r specialpedagoger med
erfarenhet fran arbete inom central elevhilsa, sirskolan,
grundskolan (alla aldrar) och gymnasieskolan. Aven av
arbete inom LSS. Bada handleder, kartldgger, poddar och
utbildar samt arbetar Anna inom sdrskolan och Jenny pa
gymnasiet. De dr dven forfattare till boken “Elevhilsa-

med kartliggning som verktyg” och dr tillsammans MOVE
pedagogik.

09.45-10.05 Formiddagskaffe

10.05-11.05
Det elevhilsoinriktade klassrummet med
tillgangligt larande

Vad dr sjélvsaboterande handlingar bland elever och
hur dndras detta agerande?

® Vad kan goras inom skolans ram for att motverka elevers
kénsla av uppgivenhet infor uppgifter?

® Hur gors uppgifter begripliga for alla elever oavsett
konstillhorighet?

® Vad fér en elev att identifiera sig som en individ som inte
kan léra sig, och hur kan personal inom skolan férédndra
denna negativa sjalvbild?

® Varfor utvecklar elever strategier for att undvika uppgifter
och hur férandrar man detta sjilvsaboterande agerande?

Fredrik Zimmerman ér forskare i Barn och ungdoms-
vetenskap och jobbar som lektor vid institutionen for
pedagogiskt arbete pa Hogskolan i Boras. Han har studerat
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skolor dar betygsklyftan ér stor mellan kénen och vad detta
kan bero pa. Men framforallt har han gjort studier pé skolor
som lyckats minska skillnaderna i betyg och forandra ett
negativt och sjilvsaboterande agerande hos framst pojkar.
Och genom dessa insatser skapat en skolvardag som &r
gynnsam for bade flickor och pojkar.

Rektor och elevhilsans avgorande roll i det
hédlsoframjande och férebyggande arbetet
Analyskompetens ddr elevhdlsoteamets professioner
bidra till férdjupad forstaelse av elevresultatet

Enkla rutiner som ger resultat

Det till synes enkla kan vara det sviraste. Hur forenklar
och systematiserar vi processer och rutiner sd att de gdr att
genomfora?

Viktigast - uppfoljning och utvirdering

Ofta glommer vi att slutféra och utvirdera. Det dr “enklare”

att gd vidare till ndsta forsok. Vad krdvs av skolledning och
elevhdlsa for att rutiner och signalsystem genomfirs?

Sirkka Persson, verksamhetsutvecklare pa EduCo, har

en lang bakgrund i skolans virld. Hennes dryga 18 ér

som rektor tillbringade hon till stor del i ett av Sveriges
sarskilt utsatta omrdden. Hennes framgéngsrika arbete

med skolutveckling har lett till att hon tagit emot manga
studiebesokare fran bade Sverige och utlandet. Ett av de
omréiden hon lyckats vil med och ocksa skrivit en bok om &r
arbetet med att framja nérvaro.

En av de bdsta konferenser jag ndgonsin varit pé -
och det dr manga:)”

“Bra mix av olika professioner. Det var dven
bra med blandningen av teorier, forskning och
praktiska verktyg. Jag dr fylld av inspiration”

“Kunniga féreldsare mot samma mdl men med
olika infallsvinklar. Positivt!”

"Alla talare var intressanta att lyssna pd och de
bidrog med olika bitar till en bra helhet”

"Vdldigt bra uppldgg och bra innehdll, man
kan sdga mitt i prick med svdrigheter och
forbdttringsférslag”

“Bra blandning av foreldsare”
"Bara Saad bra och intressant”

"Mycket bra féreldisare och proffsig teknik pa den
digitala konferensen”

"Mycket inspirerande. Bra bredd pa innehdllet,
men dndda med en réd trdd. Jag har mdnga tankar
och idéer att ta med mig till min verksamhet”
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Separat bokningsbar fordjupningseftermiddag den 25 april, kl 13.30-16.30

Psykisk hdlsa och elevhalsoarbete i klassrummet och pa skolan
- med elevers valbefinnande, styrkor och resurser i centrum

Hur kan vi inom skolan arbeta systematiskt och mangsidigt for att stirka elevers, kollegors och vart eget
vilbefinnande? Hur stdrker vi elevers psykiska hilsa, vinder pa perspektivet och utgar ifrdn det som fungerar
genom att bryta onda cirklar och starka sjalvkénslan?

Eftermiddagens fokus 4r hur vi kan ta in styrkebaserad utveckling for att skapa vilbefinnande i hela skolan.
Styrkebaserad utveckling dr en internationellt erkind metod for att skapa positiv utveckling inom organisationer
baserad pa omfattande forskning. Som deltagare far du verktyg att skapa en mer vilmaende verksamhetskultur
med psykisk hilsa som matt.

Under eftermiddagen far du ta del av fragestillningar som:

© Hur gora alla skolans professioner delaktiga i en process mot 6kat valbefinnande?

© Hur kartldgga upplevelser av vilbefinnande hos olika aktorer inom skolan och arbeta vidare fran
det som redan gors och fungerar samtidigt som vi skapar visioner for vart vi vill vara pa vag i vart arbete?

© Hur skapa en process for fortgaende, systematiskt arbete kring 6kat vilbefinnande i skolan?

Under passet bryter vi for eftermiddagskaffe ca 14.45

Under ledning av: Ase Fagerlund, fil. doktor, neuropsykolog och psykoterapeut. Hon leder sedan 2015 en
forskargrupp vid Folkhélsans forskningscentrum i Helsingfors som arbetar med att starka vélbefinnande hos
barn och unga med hjilp av metoder i positiv psykologi, neurovetenskap och psykoterapi. Ase ir certifierad i
styrkebaserad utveckling frdn Case Western Reserve University i USA.

Aktuella konferenser hos Kompetento - besok var hemsida www.kompetento.se

Effektiv undervisning, Differentierad undervisning
motiverande och meningsfullt lirande och optimala larmiljéer

i allaelover i delaktiga utifrinsina forutsattningar
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Avsandare:

Kompetento AB B PP Sverige, Port Payé
Maria Sandels Grand 1

112 69 Stockholm

Felaktiga uppgifter?
Vénligen returnera till avsandaren

Elevhalsa 2023

Forebyggande och hilsoframjande insatser for
elevhalsans utveckling och elever

Datum: Fyra satt att anmala sig:

Elevhalsa 2023, konferens och temaeftermiddag Telefon 072-2782892

den 24-25 april 2023 Mail  anmalan@kompetento.se

Plats: Post  Kompetento, Maria Sandels Grind 1,
Bonnier Conference Center, Torsgatan 21, Stockholm 112 69 Stockholm

eller som livesand webbkonferens

Web www.kompetento.se/anmalan

Boka innan den Boka innan den Ordinarie pris
17 februari 2023 17 mars 2023

Konferens 5995 kr FULLEGIENTTES 5905 kr  SUUMUI I 6 995 kr

Temaeftermiddag 2 495 kr 2 495 kr 2 495 kr
Konferens + temaeftermiddag 6 990 kr 7990 kr 9490 kr
Webbsandning konferens 4995 kr 5995 kr 5995 kr
Webbsandning temaeftermiddag 1995 kr 1995 kr 1995 kr
Webbsandning konferens + temaeftermiddag 5990 kr 6990 kr LTS 7 990 kr
Alla priser exkl moms, rabatter gdr inte att kombinera.
Férnamn Efternamn Befattning
Avdelning/enhet e-postadress Telefon
Jag anmaler mig till:
[IKonferens [ JEndast temaeftermiddag [IKonferens och temaeftermiddag
DWebbsénding konferens [ JEndast webbsanding temaeftermiddag UJ Webbsanding konferens och temaeftermiddag

Faktureringsadress; adress, postnummer, ort, ev referensnummer

Postadress; adress, postnummer, ort

Betalningsvillkor:
Betalning sker mot faktura, 30 dagars betalningsvillkor, hela anmélningsavgiften maste vara betald innan konferensdagarna. Betalning efter forfallodagen
debiteras dréjsmalsranta med 10 %.

Avbokningsvillkor:

Din bokning kan alltid 6verlatas till nagon kollega. Vid skriftlig avbokning senast 4 veckor innan konferensen erhalls full avgift, vid avbokning fram till
2 veckor innan konferensen erhalls ett vardebevis pa hela summan att anvdanda som betalning pa nagon annan av Kompetentos konferenser, darefter
utgér ingen ersattning vid avbokning. Vid avbokning tas en administrativ avgift pa 500 kr.

Kompetento reserverar sig for eventuella mindre dndringar i programmet som t.ex. dndring av lokal eller enstaka talare.

Varmt valkommen till konferensen!
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