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Vad ska vi prata om ? 

• Varför bör vi arbeta med kartläggning som verktyg?
• Hur görs en kartläggning som svarar upp mot elevens 

behov och rätt insatser med anpassningar och särskilt stöd?
• Hur kartlägga lärmiljön och organisationen kring elever – vad 

finns det för brister som utgör hinder för elevens lärande?
• Hur vi till att elevens individuella och personliga behov kommer 

fram i kartläggningen?
• Hur använder vi oss av det kartläggningar visar i praktiken?
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Varför hitta ett arbete med 
kartläggningar?

REAKTIV PROAKTIV

Viktigt se ur flera perspektiv. 
Använda olika glasögon



Varför bör vi arbeta med kartläggning som 
verktyg?
• Inga ”gissningar”
• Något att ”luta sig mot” – professionellt
• Medvetandegör det vi ser (eller inte ser) 
• Delaktighet från eleven – ge svar på den information vi behöver för 

att sätta in rätt insatser
• Direkt praktiskt arbete i egen verksamhet
• Ökad specialpedagogisk kompetens i flera led

Kunskap blir till praktisk kompetens!



Hur görs en kartläggning som svarar upp mot elevens 
behov och rätt insatser med anpassningar och särskilt 
stöd?

Ja vad vill du 
egentligen 
undersöka? 



SEP – Skola Elev Plan. Aspeflo. 
http://wordpress.aspeflo.se/wp-
content/uploads/2015/04/Skola-Elev-Plan-
kartl%C3%A4ggning.pdf

Skolkompassen. Sjölund och W 
Henrikson. 
https://www.gothiakompetens.se/boc
ker-grundskola/skolkompassen-
p72059788

Ross Greene.
https://livesinthebalance
.org/
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https://www.gothiakompetens
.se/elevhalsa-kartlaggning

Hur kartlägga lärmiljön och organisationen kring elever –
vad finns det för brister som utgör hinder för elevens 
lärande?

https://www.gothiakompetens.se/elevhalsa-kartlaggning
https://www.gothiakompetens.se/elevhalsa-kartlaggning


• Se alla miljöer som lärmiljöer! 
• Var möts vi oftast av ”stök” och 

svårigheter i verksamheten? 
• Hur är det organiserat där? 
• Kliv i i miljön med 

”elevens”utifån  perspektiv. 
• Ta hjälp av varandras ögon. Titta 

in och kartlägg varandras miljö.



Utgå i tydliggörnade i miljön ifrån dessa sju 
frågor och elevernas kontrollfrågor



Hur vi till att elevens individuella och personliga 
behov kommer fram i kartläggningen?

• Varför är det viktigt för oss att vår förväntan blir mött? 
• Är det lika viktigt för eleven? 
• Förstår elevens behovet och varför eventuell åtgärd görs? 
• Hur kan vi få mera information om vad det är som gör det så svårt? 

Viktigt att förstå att eleven inte alltid äger problemet. Det är 
förväntningar vi har på dem eller situationen som är svåra. 



När vi funderar kring den situation där vår förväntan 
inte möts. 
Då bör vi först frågar vi oss själva: 

• Hur ser situationen ut? 
• Vilka krav och förväntningar kräver situationen? 
• Vilka krav och förväntningar ställer jag i situationen? 
• Är svårigheten att möta min förväntan återkommande i denna situation? 
• Varför blir det så svårt för barnet att uppfylla vår förväntan? 
• Varför är det viktigt att barnet möter min förväntan? 
• Vilket beteende tar barnet till för att ta självkontroll, vad händer innan?
• Motsvarar förväntningar och krav barnets förmåga/förmågor? 
• Är det rimligt att tro att barnet fixar situationen som den ser ut nu?



Gör enklare kartläggningar för att lyssna in eleven 
och få fram elevens tankar om sin situation.

Ett annat sätt att tänka/wordpress

Ida Rosqvist och Julia Andresson

Jennis skolblogg

Skolqratorn på Twitter



ADHD- boken

ART



Ritprat
Sociala berättelser
Seriesamtal

https://webbutiken.spsm.se/nar
-talamodsburken-rinner-over-
om-att-ritprata/
Lundqvist. 

Jahn, Reuterswärd och Edfelt
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3fd671f3e13502942a270e829e
15c6
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Reflektion 

Vilka kartläggningar använder ni på er skola?
Hur får ni fatt i elevens röst?
Vilka har ni blivit nyfikna på?



Hur använder vi oss av det kartläggningar visar i praktiken?

• Se över återkommande situationer, var nyfiken på orsaken och vänd 
och vrid på dessa. Prioritera återkommande istället för one-timers. 

• Hur ser situationen idag ut och vilka krav och förväntningar ställs?
• Utgå ifrån det ni sett i kartläggningarna i situationer eleven ställs 

inför? Kan eleven klara situtaionen som den är planerad i nuläget? 
Behövs stöd, kravanpassninhar, kompensering? 

• Utgå ifrån det som framkommit i kartläggningen även i 
undervisningen.

• Gör eleven delaktig i insaster,lösningar och åtgärder!! 



Nyttiga frågor att ställa sig för att nå längre i 
praktiken?
• För vems skull är åtgärden? 
• Vad är egenvinsten för eleven av åtgärden? Vet eleven det? 
• Är åtgärder gjorda i samarbete med eleven? Är eleven delaktig 

i den lösning/insats man hittar. 
• Är åtgärden rimlig att uppnå? 
• Är åtgärden genomförbara? 
• Är åtgärden ömsesidigt tillfredställande? 
• Är dokumentation och insatser lätta att se, hålla, mäta och följa upp? (För 

både personal och elev samt ev förälder). 
• När och hur följs de upp? Hur förtydligas och dokumenteras det? 



Bli systematiska och nyfikna!!!! 



Tack för att ni har lyssnat!

Följ oss gärna på
Instagram: move.pedagogik
FB: Move Pedagogik
Hemsida: www.movepedagogik.se


