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Fragor for dagen

» Vad ar matematik och testangslane

» \/ad kan det innebdra och kanske
bero pae

»\ad kan man gorae




» Redo fOr utmaning
» Skarpta reaktioner
= "Tunnelseende”

= Kognitiv pdverkan

» PAverkar
Immunforsvaret



En god sjalvuppfattning och sjalvfortoende |
matematik

» Paverkar prestationen, identiteten,
|Grandet och framtiden

» Beror pd vad vi tdnker att matematik ér
ochvad vardefull kunskap ar

» HAr samman med vad vi tanker att det
Ar att 1ara sig

Forskarens eller [ararens uppfattning om
vad som ar gott (Skovsmose, 2016)

®» Begrepp #elev framgang, kunskap,
lGrande) forstds olika och vérdeladdade
(Lewellyn & Mendick, 2011)




Den kompetenta
och "duktiga”
eleven

» TA| att misslyckas

» HAnvisar svarigheter il
utanforliggande
akforer

Eller tnker att det finns
ndgot att Iéra

» Kan snarast stimulera

Eleven som "inte
klarar av’

®» Tillskriver sig sjalv
misslyckandet

» TAnker att det ar en fixerad
sifuation

®» Dessa kanslor upptdacks ofta
inte

» Testangslan 1ars in

» FGr darfér en foérsvarad
larsituation



Definitionen

"mathematics anxiety involves feeli
tension and anxiety that interfere w
Mmanipulation of numbers and the so

Ngs of

ITh The

ving of

athematical problems in a wide vone’ry of
ordinary life and academic situations.”

(Richardson & Suinn, 1972, s. 551).



Hur utvecklas den

»Jpplevelse av svarighet och
jamforelse

®|nre konflikt och dkad radslo
»\anmakt och uppgivenhet

(Magne 2003)




Vad kan det hora samman mede

» Ar det matematikdngslan, eller ndgot
annate

»Prov, siffror, abstraktioner (Magne, bland
annat)

®Tid, normer och kunskapssyn
»Bemotande, stdd och dlder




Vem 4ar nio-Aaringen?e

»  "Niodrsdldern innebdr en ny period av mognad i barnets
liv. Men férandringarna ar kanske inte lika markbara for
omgivningen som i sexdrsdldern. Istdllet for att visa sin ilska
eller frustration gdér barnet kanske hellre undan och
behdller sina tankar och kdnslor for sig sjalv”.

» "Barnet inser alltmer vad det innebdr att ha ansvar och
plikter. Det kan jamfora sin livssituation med andras och
bli bdde ledset och argt om det tycker att det har det
sGmre an andra’.

» "I niodrsdldern @r det vanligt att barnet ér mer kansligt for
kritik och tror att saker och ting ska ga pa tok.
Sjalvkéanslan ar kanske inte pd topp. Barn i niodrséldern vill
ogdrna utmadrka sig pa ett negativt satt och vill gérna vara
som alla andra”. (Vardgudien)

»  "Sjalvkdnslan ar ofta inte s& bra, man kan k&nna sig
ensam och ar radd att géra bort sig. Samtidigt
ifrdgasdatter 9-aringen ofta de vuxna, bdde foérdldrar och
l&rare”."De glémda dren” (Psykologigudien)

Anette Bagger, Universitetslektor




Om man fappar pennan kan
man infe gora provet. Om man
inte gbr provet far man inget
betyg. Om man inte far betyg fa
man inget jobb. Om man inte far
Jobb kan man inte képa mat.
Om man inte kan képa mat sa
dor man. Tappa infe pennan!




Bedomning- ett professionsetiskt
dilemma

= Elever upplever sig varderade dven i andra skolsituationer an
ﬁndherzlété%s)kopsbedémning och lektionstid (Sievenbring, 2016;
irsh, :

» Flever inser att beddmningen har en sorterande funktion,
paverkar deras framtid och att alla inte har samma
forutsattningar att lyckas visa sina kunskaper och fa dem rattvist
beddmda (se ex Bagger, 2015; 2017 a: 2017 b, 2017c).

» Skolan forstarker elevers ojamlika forutsattningar (Nygren 2021).

» Mer stress, utanforskap, mer psykosomatiska symptom - sedan
slutet av 90 talet. flickor, elever fran arbetarbakgrund och
utlandstodda elever (Hogberg, Strand & Hagqguvist, 2021



Testanglsan

®» |nte en diIagNOS ieedesera, 2008
®» Snarare eft symfiom (egongera 99

®» [n[art tillstdnd som utvecklas under de
fidiga skolaren pecunm

» Oberoende av geografi och KUlTUr eodose o, 2008

» Drabbar elever inom alla
orestationsnivaer och aldrar saera, s

Anette Bagger, Universitetslektor 2023-03-21




Vad paverkar prestationen i beddmningen

»Tidigare erfarenheter

»Tid

®» Tillganglighet

»EFMmotionellt stod och fillit

»Rattsakerhet (rutiner och provkonsiruktion etc)
» High stakes

The real orimagined consequences of tesfing for students’ academic
credentials (test scores or grades), educational access (for example to a
particular school) and educational progression/abillity setting, and also for
teachers' professional status (e.qg. from school league tables). (Pufwain,
Connors, Woods, & Nicholson, 2012, p. 291)

Anette Bagger, Universitetslektor 2023-03-21




Elevers podng pad provet i tre klasser
(Mmax 91)

Klass Hogst podang Lagst poang
] Anna 82 Stina 75

2 Patricia 8/  Ali 55

3 Emma 89 Emanuel 19




Elevernas testangslian

Klass Elev TA Medel
Patricia45 60
All 76

]

]

2 Emma 59 42
2 Emanuel 42

3 ANNO 34 47
3 Stina 34



Resultat

»|ngen skillnad mellan flickor och pojkar

®| inje med tidigare forskning (Lowe & Lee,
2008).

m»Relativt Idg nivd av testdnglsan




De 2 med hogst testangslan

Olikt
» Ar radda for olika saker
» Jpplever syftet med provet olika

emensamt

»De har negativa kanslor och uppfattningar som de
erfar i kroppen. De vet inte vad provet kan leda fill.
De vet inte vad de kan vanta sig av sigsjalva eller
provet.

®»De har infe blivit informerade om sin prestation en
mdnad efterdt,

»De har tankt pd det efterdt.

1 7 Anette Bagger, NMD



Vad gora — beror pd orsaken

®» Avlasta och anpassa

»Kompensera (vad, hur och vartore)

= tbilda

®»Bygga positivitet, identitet och relation
®»FOorandra normen (eleven/ matematiken)

Ex Butterworth & Yeo, 2010




Stodbehov i relation fill prov

» Tq sjdlvvarderingen i berdkning
» Prafa om att gora prov
®» Prata om uppgiftstyper

= Prata om symboler som ar
tolkningsbara

®» Opservera provbeteende

» Anpassa provet

» Dela upp tiden och provet

= |nsatser pd organisationsnivd

» EFmotionellt stod — hojer resultaten

2023-03-21




Hur kan man lindra test- och matematikangslan

» Avslappning

» FOkuUs

» Struktur som kdnns igen

®» |nte for mycket — men ratt instruktioner

» Innehdllsdverforing (se till aft eleven far anvénda redan
valkanda strategier och hjdlpmedel under provet och i olika
undervisningssituationer)

» Test-taking strategies — kan [aras in och ut — 1 god tid innan.

» Gor klassrummet redo
» Gor dig sjalv redo
» Gor eleven redo




Tack for uppmarksamheten

anette.bagger@oru.se

Jrebro universitet —filmer- Lmneumversfre’re’r

Inkludering i etikens motljus 2021 Om konferensen

Svensk skola ska arbeta for inkludering och en skola som haller hog kvalitet och likvardighet
for alla elever. Inkludering kan vidare forstas som ett demokratiskt och etiskt uppdrag. Detta
ar en viktig uppgift dar verksamma fran olika professioner sdsom bland annat arbetsledning,

Om konferensen

SiRE pedagoger, elevhalsa, arbetsterapeuter, habilitering och forskare inom relaterade omraden
Sessioner behéver métas och kunskapsbilda. Detta ar aktualiseras inkluderingsuppdraget pa ett nytt sa
i och med att barnkonventionen blivit svensk lag fran 1 januari 2020. Ett av de 17 malen for ~
Keynotes global utveckling &r ocksa God utbildning for alla och déar inkludering &r centralt och att sarski
beakta detta ur ett samhallsperspektivdar man uppmarksammar missgynnade grupper och
Filmer larandet i ett livslangt perspektiv. Aven mal 10 &r aktuellt i férhallande till inkludering som

etisk fraga, minskad ojamlikhet. | denna konferens lyfts fragor som ror inkludering i etikens
motljus. Under konferensen lyfts fragor ur ett etiskt perspektivom vad inkludering &r och kan
vara, for vem och av vem samt vad inkluderingsuppdraget innebar pa kort och lang sikt och

for individen och samhallet. m 1 NOV 2022 O Heldag

Genom konferensens fokus pa angelagna omraden inom utbildning och specialpedagogik, i i .

med kunskapsbidrag fran ledande forskare och majlighet for natverkande, har konferensen

potential att framja samarbete och inspirera till forskning och utvecklingsarbete. a | O n < e O n ‘ e r< > n S O | | I S arS | a
Vara inbjudna keynote speakers, berér teman som handlar om etiska och demokratiska - . : .

aspekter av inkludering. Konferensens keynote speakers ar Claes Nilholm fran Uppsala U | n | n g S e O\/ | | | | a e | | | a |

universitet, Solveig Magnus Reindal, fran NLA Hogskolen i Bergen, Norge samt Susann Sward,
manniskoratts- och barnrattsstrateg.

Konferensens keynotes kommer att finnas tillgangliga att se aven i efterhand, ca tva veckor

efter konferensen och da ocksa vara textade. Dessa publiceras pa konferensens hemsida och.remat f6r konferensen kommer att vara "Att kunskapa om sérskilda

Orebro universitets blogg framtidens lararutbildning.
utbildningsbehov i matematik". Ett samarrangemang av (9 1 NOv 2022
Konferensen arrangeras i samarbete med: Linnéuniversitetet, Linkdépings universitet, Orebro universitet och ©® Heldag
~—~Malmg universitet. Q Onii
; nline
o i‘tl)ilr%isner Specialpedagogiska 7<
§ h Regioner skolmyndigheten “Tjlsammans har vi en vision att kunna bidra till en kunskapsbaserad
och Regione \ o . : o ; : Légg till i din kalender
skolutveckling med fokus pa specialpedagogiska fragor i matematik. Genom

att skapa engagemang kring detta tema majliggér vi fér utveckling av
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Vad reglerar likvardighet

® | aroplanerna
® Diskrimineringslagen (SFS 2008:567)

® Barnkonventionen (SFS 2018:1197)

®» Allminna rad om extra anpassningar, sarskilt stod och
ytgardsprogram (Skolverket, 2014)

Allméanna rad om betyg och betygsattning (Skolverket, 2018a).
» Skollagen (SFS 2010:800).

» Skolans stodinsatser

®» BedOmning

» Delaktighet

®» Undantagsbestammelsen




